CARTA A LA EDITORA

Incidencia de eventos isquémicos en pacientes con arteritis de células
gigantes: ;Es una complicacion de importancia clinica?

Incidence of Ischemic Events in Patients with Giant Cell Arteritus:
A Chnacally Significant Complication?
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Estimada editora,

Los desordenes cerebrovasculares representan una
carga creciente para los sistemas de salud, especialmente
en poblaciones envejecidas!? La arteritis de células
gigantes (ACG), como forma mas comun de vasculitis
sistémica en adultos mayores, puede derivar en compli-
caciones isquémicas severas como pérdida visual o acci-
dentes cerebrovasculares? No obstante, existe una brecha
sustancial en la comprension de la incidencia y los fac-
tores predictores de estas complicaciones isquémicas en
pacientes con ACG, lo cual limita el disefio de protocolos
clinicos preventivos y la implementacion de estrategias
de medicina personalizada basadas en evidencia robusta?

Muy recientemente, Chaddock et al? llevaron a cabo
un analisis de 1.946 pacientes con ACG, donde explo-
raron asociaciones entre factores de riesgo cardiovas-
culares (incluyendo terapias, comorbilidades y puntajes
genéticos poligénicos) y la ocurrencia de complicaciones
cerebrovasculares isquémicas al diagndstico. Los autores
identificaron una incidencia del 17% de estas compli-
caciones, siendo la edad > 80 afios (OR ajustado: 1,60;
IC 95%: 0,73 — 3,66; p=0,0025) y la hipertension arte-
rial (OR ajustado: 1,53; IC 95%: 1,18 — 1,98; p=0,00117)
factores asociados al incremento de la incidencia. Por el
contrario, el uso previo de anticoagulantes se asoci6 con
una reduccion significativa de la probabilidad de sufrir
algin evento (OR ajustado: 0,21; IC 95%: 0,05 — 0,62;
p=0,00495)3 Ademas, los analisis genéticos indicaron la
participacion de vias inmunoldgicas y de coagulacion, lo
que sugiere nuevos blancos terapéuticos?

Estos hallazgos fortalecen la necesidad de estrati-
ficar el riesgo isquémico en ACG desde el diagnostico,

considerando el potencial papel protector de los anticoa-
gulantes y explorar la utilidad clinica de biomarcadores
genéticos. Adicionalmente, se requiere avanzar en otras
disciplinas relacionadas a la atencion integral en ACG y
sus complicaciones cerebrovasculares; ¢ que faciliten la
mejora de desenlaces especificos en salud, derivados de la
rehabilitacion funcional, mejora de calidad de vida y pro-
teccion neurologica a largo plazo*
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