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Sefiora Editora:

La epilepsia es una condicion conocida desde la Anti-
gliedad. Actualmente, se concibe como un «concepto» que
engloba diversos cuadros y que comparten —como pro-
ceso comin— las descargas repetitivas de alta frecuencia!
Clinicamente, se define por alguna de las siguientes con-
diciones: i. Al menos dos convulsiones no provocadas (o
reflejas) que ocurren con mas 24 horas de diferencia; ii.
Una convulsion no provocada y probabilidad (60%) de mas
convulsiones, después de dos convulsiones no provocadas,
que ocurran durante los préximos diez afios; y iii. Diag-
nostico de un sindrome de epilepsia? Diversas personas
relevantes en la historia de la humanidad han padecido
epilepsia, siendo posible que Hildegarda de Bingen, fuera
una de ellas>* Esta Carta a la Editora tiene como objetivo
discutir la probable presencia de epilepsia ¢ hiperia en esta
mistica, abadesa benedictina y polimata alemana.

Hildegarda de Bingen (1098-1179; Figura 1) tuvo
«visiones» desde temprana edad*’ y a los siete u ocho afios
fue ingresada al convento de Disibodenberg para la vida
monastica;> convirtiéndose en una de las figuras intelec-
tuales mas relevantes del Medievo? Sus aportes son ml-
tiples en diversas areas del conocimiento, e.g., dos libros
médicos: Physica (Historia Natural) y Causae et Curae
(Causas y Remedios)’* En este ultimo describe la epi-
lepsia, considerandola una «agitacion de los humores del
cerebro»? Se ha propuesto que las visiones misticas de Hil-
degarda estén relacionadas con la presencia de migrafia
con aura}® catalepsia; epilepsia* e, incluso, un trastorno
delirante! Ahora bien, ella escribié que sus visiones no
ocurrian mientras dormia, sino despierta, y que habia
cambios en la percepcion luminica, que describia como

Figura 1. Hildegarda de Bingen (1098-1179). Santa, mistica y poli-
mata alemana, que destacé como compositora, escritora, filésofa,
cientifica, naturalista, botanica, médica y profetisa durante plena
Edad Media. Probablemente padecié catalepsia, hiperia, depresién y
epilepsia, esta ultima también siendo objeto de sus estudios. Fuente:
Archivo propio de los autores.

«...una luz mas brillante que el sol»; compatible con la cli-
nica de algunas epilepsias con alucinaciones visuales!*#
Es posible suponer, examinando los antecedentes que ella
misma relataba, que las visiones de Hildegarda tienen una
explicacion médica. Quiza otra explicacion es que padecia
de hiperia o hipersincronia neuronal, la cual constituiria
la base de las manifestaciones psiquicas extraordinarias
halladas en algunos misticos y artistas?
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Mas alla de las posibles interpretaciones, es intere-
sante poder plantear el debate sobre los probables cua-
dros clinicos, simulando un «viaje en el tiempo hacia el
Medievo», en una figura intelectual sefiera y multifacé-
tica como lo fue Hildegarda de Bingen.
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