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Resumen

Introduccién: Los trastornos del aprendizaje son una condicion clinica que se manifiesta en edades escolares afectando
el funcionamiento cognitivo, social y emocional de los individuos que lo padecen. Existen estudios que muestran un efecto
positivo de las intervenciones sobre el funcionamiento ejecutivo, impactando en las conductas ejecutivas y rendimiento acadé-
mico de los nifios.

Objetivo: Evaluar el efecto de un programa de rehabilitacion neuropsicoldgica de la memoria de trabajo sobre la conducta
ejecutiva y el rendimiento académico en un nifio con trastorno especifico del aprendizaje.

Caso clinico: Nifo de 11 afios de edad, con diagnostico de trastorno especifico del aprendizaje segun el DSM-5, se disefio y apli-
¢6 un programa de rehabilitacion de la memoria de trabajo y se midi6 su impacto sobre conductas ejecutivas y rendimiento académico.

Resultados: Las mediciones de la fase del tratamiento muestran una tendencia descendente reflejando un impacto posi-
tivo. Para el indice global de la funcién ejecutiva el porcentaje de datos que exceden a la mediana (PEM= 100%) indican un
tratamiento muy efectivo y el no solapamiento de todos los pares (NAP=89%) un efecto medio de la intervencion.

Discusion: Los resultados sugieren un impacto positivo a nivel del funcionamiento cognitivo, conductual y emocional del
paciente, reflejado en la conducta ejecutiva y rendimiento académico.

Palabras clave: Trastornos Especificos del Aprendizaje, Rehabilitacion Neuropsicolégica, Memoria de trabajo, Conductas ejecutivas

Abstract

Introduction: Learning disorders are a clinical condition that manifests itself at school age, affecting the cognitive, social
and emotional functioning of the individuals who suffer from it. There are studies that show a positive effect of interventions on
executive functioning, impacting the executive behaviors and academic performance of children.

Objective: To assess the effect of a neuropsychological rehabilitation program for working memory on executive behavior
and academic performance in a child with specific learning disorder.

Clinical case: An 11-year-old boy, diagnosed with a specific learning disorder according to the DSM-5, a working memory
rehabilitation program was designed and applied and its impact on executive behaviors and academic performance was measured.

Results: The measurements of the treatment phase show a downward trend reflecting a positive impact. For the global index
of executive function, the percentage of data that exceeds the median (PEM= 100%) indicates a very effective treatment and the
non-overlapping of all pairs (NAP=89%) indicates a medium effect of the intervention.

Discussion: The results suggest a positive impact at the level of cognitive, behavioral and emotional functioning of the pa-
tient, reflected in executive behavior and academic performance.
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Introduccion

Los trastornos especificos del aprendizaje son alte-
raciones del neurodesarrollo, heterogéneos de etiologia
multimodal, debido principalmente a factores genéticos
y psicosociales. Estos trastornos comienzan en edades
escolares y se relacionan con la incapacidad persistente
y especifica en la adquisicion del aprendizaje. Su presen-
tacion clinica es variable, se manifiesta inicialmente con
quejas de bajo rendimiento académico, rechazo escolar,
comportamientos de oposicion, poca motivaciéon e ini-
ciativa para las actividades escolares y extracurriculares,
baja autoestima, sintomas afectivos y cambios en el ciclo
del suefio y apetito.!

Segtin el DSM-5, los trastornos del aprendizaje se
caracterizan por una marcada dificultad en el aprendizaje
y utilizacion de las aptitudes académicas por debajo de lo
esperado para la edad del nifio. Estas alteraciones se evi-
dencian por la presencia de dificultades en la expresion
escrita y ortografica, déficits para dominar el célculo y
razonamiento matematico, lectura imprecisa, lenta o con
esfuerzo y alteracion en la comprension lectora? Los datos
epidemioldgicos relacionan que la prevalencia del trastorno
varia entre el 2% y el 15% a nivel mundial** En Colombia
aln no se encuentran estadisticas exactas; sin embargo, el
Ministerio de Salud estimé que las dificultades en el apren-
dizaje se encuentran entre el 15% y el 30%>3

Las funciones cognitivas que apoyan el desarrollo
de habilidades del aprendizaje son la memoria de tra-
bajo, velocidad de procesamiento, atencion y el pro-
cesamiento fonologico, las cuales se encuentran estre-
chamente relacionados con las dificultades en célculo y
resolucion de problemas® Una alteracion en algunas de
estas funciones cognitivas impactaria los procesos jerar-
quicos en el aprendizaje, afectando la recuperacion y
almacenamiento de la informacion activa y temporal, lo
que impediria alcanzar metas a mediano o largo plazo,
alterando el funcionamiento ejecutivo de los individuos
con esta problematica %’

Los efectos de no recibir apoyo oportuno y adecuado
generan aumento en el deterioro de procesos cognitivos
asociados con la memoria de trabajo, lo cual impide la
internalizacion de las habilidades de aprendizaje, alte-
rando el funcionamiento dentro del entorno escolar y en la
ejecucion de las actividades cotidianas. Existen modelos
teoricos que sustentan el funcionamiento de la memoria de
trabajo en el campo clinico y educativo, el mas utilizado
y aceptado es el modelo multicomponente de Baddeley &
Hitch.! Ademas, las alteraciones del aprendizaje son tam-
bién causadas por deficiencias en habilidades complejas
como planificar, resolver problemas, monitorear y evaluar
pensamientos y emociones, modificar conductas, inhibir,
generar estrategias o secuenciar acciones complejas, lo
que impide seleccionar objetivos de tareas relevantes en el
contexto académico?’'°
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Cuando este tipo de dificultades no se detectan a
tiempo, los nifios suelen ser maltratados y en consecuencia
reciben diferentes intervenciones desde el &mbito social,
académico y familiar, que con frecuencia no contribuyen
al proceso de rehabilitacion que cada nifio requiere.!' La
tendencia actual, es el modelo de la “respuesta a la inter-
vencion”, que defiende la deteccion temprana de las altera-
ciones en el aprendizaje e incluye tanto a docentes como
a familiares en la orientacion del plan terapéutico, siendo
fundamental las adaptaciones pedagogicas en ambitos
escolares y los estilos parentales que favorezcan el con-
trol de la conducta, planeacion de rutinas y el autoestima.?
Cabe resaltar que la intervencion para esta problematica
no solo le compete al ambito pedagdgico, otras investiga-
ciones apoyan la nocion de que, durante los primeros afios
de la educacion formal, los nifios deben desarrollar habi-
lidades cognitivas, lingiiisticas y psicolingliisticas para el
afianzamiento del aprendizaje.”

Dada la necesidad individualizada en el proceso de
rehabilitacion para nifios con trastorno del aprendizaje,
son pocos los estudios que se encuentran sobre la interven-
cion de la memoria de trabajo en esta poblacion, debido a
las inconsistencias que arrojan los resultados; sin embargo,
algunos estudios han demostrado que la memoria de tra-
bajo puede mejorar mediante el entrenamiento.*!” Por
tal razon, el propdsito de este estudio es evaluar el efecto
de un programa de rehabilitacion neuropsicologica de la
memoria de trabajo en un paciente de 11 afios de edad con
diagnostico de trastorno especifico del aprendizaje. Asu-
miendo que una rehabilitacion neuropsicologica enfocada
en la memoria de trabajo mejora las conductas ejecutivas
y el rendimiento académico.

Caso clinico

Paciente de 11 afios de edad de la ciudad de Mede-
llin, que se encuentra en sexto grado de bachillerato. Su
sistema familiar se encuentra conformado por la madre
y 3 hermanos. La madre niega antecedentes patologicos
importantes y menciona adecuado proceso del desarrollo.
Se firma consentimiento informado avalado por la Uni-
versidad San Buenaventura Medellin. A los 7 aflos de
edad el paciente comienza con marcadas dificultades en
el aprendizaje, principalmente en la lectura y la escritura.
Actualmente presenta dificultades en la comprension lec-
tora, atraso frecuente en los dictados, inversion de letras y
numeros, dificultad para la identificacion y pronunciacion
de fonemas y silabas, alteracion en la retencion y mani-
pulacion de informacion, iniciativa para realizar de forma
auténoma las actividades escolares y del hogar, pobre tole-
rancia a la frustracion y estrategias para la planificacion y
resolucion de problemas, desorden en sus zonas de estudio,
juego y habitacion y conductas impulsivas. El paciente
cumple con criterios de trastorno especifico del aprendi-
zaje segun el DSM-5.



En la evaluacion inicial se obtiene un CI de 110, lo
que indica una capacidad intelectual promedio alto. Dado
las discrepancias entre las puntuaciones se realiza un ana-
lisis secundario menos dependiente de la memoria de tra-
bajo y velocidad de procesamiento, arrojando una capa-
cidad general (ICG) de 120. Para la evaluacion del perfil
cognitivo, se hicieron mediciones a partir de la bateria
ENFEN,'® la subprueba de memoria de la BANETA,” y se
aplico el BRIEF 2 para la evaluacion conductual de la fun-
cion ejecutiva?

Se observan habilidades para centrar la atencion, inte-
gridad en los procesos de memoria (registrar, almacenar y
evocar) en tareas verbales y no verbales, adecuadas habi-
lidades neurolingiiisticas relacionadas con la capacidad
para la comprension verbal de instrucciones simples y
complejas, adecuadas habilidades praxicas e integridad
en los procesos visoperceptuales, dificultades con la capa-
cidad para la fluidez verbal con requerimiento fonologico
y semantico, memoria de trabajo, capacidad de abstrac-
cion, flexibilidad cognitiva e inhibicion y alteracion en los
dominios de lectura, escritura, aritmética.

PSICOEDUCACION

1 sesion al inicio
1 sesion en el curso del proceso
1 sesion al final

Rehabilitacion

La intervencion empleé como mecanismos de reha-
bilitacién la restauracion, sustitucién y compensacion?!
Tuvo una durabilidad de 9 semanas, con un total de 45
sesiones de 1 hora cada una y una intensidad de 5 dias a
la semana (ver Figura 1). Este proceso de rehabilitacion
se construyo basado en la teoria del modelo multicompo-
nente de Baddeley.”

Resultados

Los resultados pre- post-intervencion de las variables
cognitivas, conductas ejecutivas y el rendimiento acadé-
mico del paciente se evidencian a continuacion.

Variables cognitivas pre-post BANETA y ENFEN

Para el impacto cognitivo, 7 meses posterior a la
evaluacion neuropsicologica inicial y después de la inter-
vencion, se evalia de nuevo al paciente con los items de
memoria de la BANETA y la ENFEN. La evaluacion pos-
intervencion muestra resultados positivos comparados con
los iniciales. El paciente tuvo un mejor rendimiento en

Explicar el proceso de manera
clara y organizada.

Brindar informacion actualizada del
proceso de manera constante.

Pedir al familiar que tome nota
para garantizar comprension.

EJECUTIVO CENTRAL 10 sesiones

Atencion selectiva, sostenida,

Cierre.

alternante, dividida

Funciones ejecutivas

Restauracion: actividades papel y

BUCLE FONOLOGICO 12 sesiones

lapiz

Procesamiento del
lenguaje

Sustitucion: autoinstruccion,
supervision de cambios de rutinas y
habitos creados, anticipacion
(solucién de problemas-alternativas),

paralelo de lo que pienso y lo que no

AGENDA VISOESPACIAL 10 sesiones

Caracteristicas visuales

puedo olvidar.
de los estimulos Compensacion: resimenes,
cronograma, sefializacion
estratégica, habituar lugares a las
necesidades, modificar atmosfera de

Ubicacion espacial

BUFFER EPISODICO 10 sesiones

SN

integracion de diversos tipos
de informacién (verbal, visual,

estudio, uso de imagenes.

Repaso, ensayo de

espacial, perceptual)

ST NN

Figura 1. Plan de rehabilitacion.
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actividades como clasificacién semantica, fluidez fonolo-
gica, capacidad de lectura, memoria de trabajo, atencion
sostenida y selectiva, inhibicion y flexibilidad cognitiva
(ver Figuras 2 y 3).

Conducta ejecutiva BRIEF-2

En linea base (Fase A) hubo una tendencia estable
en el patron de conducta. Durante la intervencion (Fase
B) se present6 una tendencia decreciente y un patron
de cambio. Al realizar comparaciones entre fases, se
aprecia un impacto positivo entre la fase A y la fase B
(ver Figura 4).

Tamaiios del efecto

Se evidencia efectividad del 66% en todos los indices
de acuerdo al porcentaje de datos no solapados (PND),
para el porcentaje de datos que excede la mediana (PEN)
se observa un tratamiento muy efectivo del 100% en el
indice global, regulacion conductual y emocional y de un
66% para el indice de regulacion cognitiva. Para los datos
de no solapamiento de todos los pares (NAP), el analisis
estadistico muestra un efecto del 89% para los indices
global, regulacion condutal y emocional.

Figura 2. Variables cognitivas pre - post intervencién BANETA y ENFEN.

Figura 3. Variables cognitivas pre - post intervencién ENFEN.

88 Revista Ecuatoriana de Neurologia / Vol. 32, No 1, 2023



Figura 4. Indices de funcionamiento ejecutivo Fase A-B.

Figura 5. Rendimiento académico pre-post intervencién.

Rendimiento académico

Para verificar el impacto en la adaptacion del nifio en
el contexto académico, se solicit6 a la madre del paciente
el reporte de las calificaciones del periodo escolar ante-
rior 2021 y periodo escolar actual 2022. En comparacion
al ultimo periodo del 2021, obtuvo mejores calificaciones
en ciencias naturales, educacion fisica, castellano y mate-
maticas en el primer periodo del 2022 (ver Figura 5).

Discusion

Las evidencias de investigaciones sobre el perfil cog-
nitivo en nifios con trastornos del aprendizaje y la rela-
cion con la memoria de trabajo son coherentes con los

resultados del perfil cognitivo del paciente en el presente
estudio;?>? el cual demuestra un déficit en el componente
del bucle fonoldgico que le genera una capacidad limi-
tada para la lectura, extraccion del significado de un texto,
mantenimiento de una conversacion por varios minutos,
retencion de digitos, conteos y comprension de oraciones
complejas. Otras investigaciones con caracteristicas
similares muestran niveles bajos en el componente de la
agenda visoespacial 2>** Esta investigacion confirma estos
hallazgos sustentado en las escasas habilidades del pro-
cesamiento visoespacial del paciente, presentando alte-
raciones en la resolucion de operaciones matematicas y
la identificacion de algunos fonemas. El buffer episodico
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también se encuentra involucrado en el proceso de apren-
dizaje, dado el rol importante para enlazar la informacion
temporal que proviene de los otros subsistemas y organi-
zarla en episodios para su posterior almacenamiento en la
memoria a largo plazo>? sin embargo, en la literatura no
se evidenciaron estudios sobre intervenciones en el buffer
episddico y su impacto.

Asimismo, se encontraron puntos débiles en tareas
complejas que requerian del funcionamiento ejecutivo,
como memoria de trabajo, flexbilidad cognitiva, plani-
ficacion, organizacion, inhibicidn, control emocional y
aspectos semanticos, fonologicos y comprensivos del len-
guaje que requieren mayor esfuerzo cognitivo; resultados
que coinciden con estudios previos donde sugieren un
perfil y correlatos cognitivos similares implicados en los
trastornos del aprendizaje. Los autores determinaron que
las funciones ejecutivas influyen en los procesos aritmé-
ticos asociados a déficts en la memoria de trabajo, proce-
samiento espacial, cambio de estrategias eficientes, inhi-
bicién, planificacion, organizacion y control emocional,
generando un efecto boomerang que afecta las areas
sociales, emocionales y académicas "

A pesar que multiples estudios apoyan la nocion de
que la rehabilitacion cognitiva por medio de tecnologias
es efectiva en trastornos del aprendizaje y la memoria
de trabajo, esta investigacion evidencia que la interven-
cion por medio de tareas de lapiz y papel bajo estrate-
gias de restauracion, sustitucion y compensacion genera
también un efecto positivo en el funcionamiento cogn-
tivivo y adaptativo del paciente?® Ademas, se evidencio
mejor desempefio en tareas de codificacion, almacena-
miento y recuperacion de la informacion, capacidades
que requieren de la planificacion, inhibicion y razona-
miento?' Se concluye que las intervenciones neuropsi-
cologicas resultan efectivas para mejorar el rendimiento
académico y funcionamiento ejecutivo en los nifios
con problemas del aprendizaje? En coherencia con los
hallazgos y en respuesta a la necesidad de generalizar
los resultados a la vida cotidiana del paciente, la reha-
bilitacion disefada para el presente estudio demostrd un
efecto positivo en variables cognitivas, conductas ejecu-
tivas y el rendimiento escolar del paciente.

El éxito de la rehabilitacion también se explica en
la adherencia de los padres y docentes a las estrategias
compensatorias. En respuesta a esto, se evidencian resul-
tados positivos en regulacion y supervision de su con-
ducta, aumento en la flexibilidad frente a la solucion de
problemas, mejor gestion de las emociones con estrate-
gias para la tolerancia a la frustracion, valorando mejor
las dificultades y anticipandose a consecuencias futuras lo
que generd mayor independencia. También es importante
resaltar que, el desarrollo de rutinas y modificacion del
ambiente favorecio la organizacion de recursos necesa-
rios para cada actividad del paciente. Algunas investiga-
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ciones respaldan la idea de la relacion entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico, demostrando la
importancia de los procesos cognitivos superiores en el
aprendizaje escolar, considerando la maduracion de estas
funciones como una de las variables necesarias para el
éxito o fracaso académico?33

Conclusiones

Los resultados de este estudio apoyan el concepto de
lo dinamico y flexible que son las funciones cerebrales y
la estrecha relacion con los aprendizajes en la infancia*
resaltando el rol de los docentes, padres y especialistas
para proponer estrategias que favorezcan el control eje-
cutivo como el establecimiento de rutinas y normas, pro-
mover la motivacion y el control emocional, apoyar la
regulacion conductual por medio del lenguaje o esti-
mulos visuales, para que el nifio adquiera mayor indepen-
dencia en sus actividades escolares y cotidianas. Segin
los hallazgos de este estudio, un programa de rehabilita-
cion neuropsicoldgica enfocado en la memoria de trabajo
impacta de manera positiva en las conductas ejecutivas y
el rendimiento escolar de un nifio con diagndstico de tras-
torno del aprendizaje, asimismo, es de gran importancia el
apoyo social y familiar, dada la necesidad de las adapta-
ciones al contexto en el que se desenvuelve el nifio.

Es necesario considerar también las limitaciones
propias de un estudio de caso tnico. Los resultados solo
deben interpretarse con base a las caracteristicas del nifio
participante de la investigacion, en ningtin caso pueden ser
extrapolados a otros contextos. Ademas, aunque se midid
la conducta ejecutiva del paciente en distintos periodos
de tiempo después de establecer la linea base, es impor-
tante medir si los cambios se mantuvieron a los 6, 12 o0 24
meses de haber finalizado la intervencion, con el fin de
evidenciar con mayor validez su efectividad. Finalmente,
se destacan los resultados positivos de la rehabilitacion en
variables cognitivas y conductuales, el presente estudio
evidencia la importancia del vinculo entre las funciones
ejecutivas, la conducta adaptativa y el rendimiento aca-
démico. El sujeto de estudio no sélo logréo mejorar pun-
tajes en pruebas cognitivas, también mejord su adaptacion
al entorno y obtuvo mejores calificaciones en su escuela.
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