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ARTÍCULO DE REVISIÓN

Relación entre el desarrollo psicomotor y funciones ejecutivas en la 
primera infancia de niños/as de 3 a 5 años

Relationship between psychomotor development and executive functions in 
early childhood of  children from 3 to 5 years old

Resumen
El desarrollo psicomotor se entiende como la maduración del sistema nervioso central, el que va progresando a medida que el 

niño va cursando etapas de manera lineal y sistematizada. En relación con las funciones ejecutivas, estas se conocen como una serie de 
procesos mentales que permiten gestionar y coordinar los pensamientos, las respuestas emocionales y el comportamiento. El objetivo 
principal de investigación fue, analizar la relación entre el desarrollo psicomotor y funciones ejecutivas en niños entre 3 y 5 años. Para 
ello, se efectuó un estudio bibliográfico de revisión sistemática sobre el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas en niños de 3 a 
5 años de los últimos 10 años. Asimismo, se consideró la base de datos Scielo, y se utilizó la técnica de observación para la extracción de 
la información y se manipuló como instrumento de recolección de datos, fichas bibliográficas. Los hallazgos encontrados, detallan que el 
desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas tienen relación, dado a que presentan un valor predictor, en ciertos déficits del desarrollo 
infantil. Se puede concluir que el lenguaje, desarrollo social y motricidad se encuentran asociados a los procesos cognitivos, como la 
inhibición y memoria de trabajo. En este sentido, se cree relevante que, en este rango etario, dado lo temprano del desarrollo psicomotor 
y funciones ejecutivas, se forme a las educadoras de párvulos en esta temática para que puedan generar planes de intervención temprana 
adaptados para la promoción y prevención de ciertos déficits en el desarrollo de la primera infancia.

Palabras clave: Desarrollo Psicomotor, Funciones Ejecutivas, Primera infancia, Funciones cognitivas superiores 

Abstract
Psychomotor development is understood as the maturation of the central nervous system, which progresses as the child goes 

through stages in a linear and systematized manner. In relation to executive functions, these are known as a series of mental processes 
that allow managing and coordinating thoughts, emotional responses, and behavior. The main objective of the research was to analyze 
the relationship between psychomotor development and executive functions in children between 3 and 5 years old. For this, a biblio-
graphical systematic review study was carried out on psychomotor development and executive functions in children aged 3 to 5 years 
in the last 10 years. Likewise, the Scielo database was considered, and the observation technique was used to extract the information 
and bibliographic records were manipulated as a data collection instrument. The findings found that psychomotor development and 
executive functions are related, given that they have a predictive value in certain child development deficits. It can be concluded that 
language, social development, and motor skills are associated with cognitive processes, such as inhibition and working memory. In 
this sense, it is considered relevant that, in this age range, given the early psychomotor development and executive functions, nursery 
educators must be trained in this subject so that they can generate early intervention plans adapted for the promotion and prevention 
of certain deficits in early childhood development.
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Introducción
El desarrollo psicomotor se entiende como la ma-

duración del sistema nervioso central, el cual se va de-
sarrollando a medida que el niño va cursando etapas de 
manera lineal y sistemática; dentro de este proceso evolu-

cionan algunas áreas como el lenguaje, cognición, social 
y motora, las que se desarrollan durante los primeros años 
vida. En este sentido, se refiere al lenguaje como “un 
sistema de comunicación simbólico, convencional y arbi-
trario, que está regido por un conjunto de reglas.”1

Neivith Jara-Fuentes,1 Nancy Lepe-Martínez2
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Básicamente es un tipo de interacción que tiene la 
existencia de signos y señales que pueden ser palabras, 
vocalizaciones, gestos, imágenes y todo tipo de represen-
tación que se pueda compartir entre los participantes.2 Otra 
área es la cognición. Ésta se encuentra ligada al desarrollo 
de la memoria, adquisición de nuevos conceptos y la ha-
bilidad de control mediante el aspecto motor.3 También 
existe el área Afectivo o Socioemocional, la que hace rea-
lización a un lazo afectivo con otra persona, que se ma-
nifiesta por la proximidad del tipo de apego. Asimismo, 
se refleja con comportamientos como sonrisa, agrado, in-
terés.4 Por último, tenemos el área motor o motricidad, la 
se define como el reflejo de todos los movimientos del 
ser humano, estos movimientos se desarrollan en los pe-
riodos de edad de 0 a 6 años. Sin embargo, la motricidad 
se divide en fina (movimientos más específicos, de mús-
culos más pequeños, manos, ojos, dedos, etc.) y gruesa 
(movimientos que involucran músculos más grandes, 
entre ellos piernas, brazos, abdomen y espalda).5

En relación a las funciones ejecutivas, estas se co-
nocen como “una serie de procesos que gestionan y coor-
dinan las demás funciones cognitivas, las respuestas 
emocionales y comportamentales, especialmente ante 
problemas novedosos”.6 Considerando el concepto an-
terior, es necesario destacar que las funciones ejecutivas 
se dividen en procesos madurativos, dependientes de 
la edad, entre ellos, los más conocidos y usados por los 
evaluadores en edades tempranas son: Inhibición,7 la que 
se entiende como función ejecutiva principal, dado a que 
tiene la capacidad de suspender respuestas mecánicas, la 
que conllevan a la facultad de tener respuestas dominantes. 
Memoria de trabajo,8 según el autor Baddeley9 menciona 
que es un sistema de capacidad limitada, que almacena y 
manipula temporalmente la información necesaria para 
realizar tareas o procesos mentales complejos de la cog-
nición humana, como lo son el aprendizaje, la comprensión 
y el razonamiento. Este proceso se inicia aproximadamente 
a los 8 meses de edad, cuando se comienza el hito del de-
sarrollo de representación de objetos.10 Por último, la auto-
rregulación, la habilidad que se logra cuando las personas 
desarrollan capacidades cognitivas de mayor complejidad 
y funcionan como un sistema de control y regulación.11

Atendiendo a estas consideraciones, se puede vis-
lumbrar, que la teoría ha mencionado la importancia del 
desarrollo Psicomotor y las funciones ejecutivas. Sin 
embargo, es necesario conocer si existe algún vínculo 
predictor entre ambas variables, además de ello es im-
portante indagar y conocer si existe relación con ciertos 
déficits que presenta el desarrollo infantil, considerando 
que algunos autores,12 mencionan que son conceptos inde-
pendientes, pero que tienen una estrecha relación entre sí. 
Otros autores,13 interpretan que las dificultades motoras en 
los procesos oculo-motor y viso-espacial en edades tem-
pranas, son predictores de alteraciones en las funciones 

ejecutivas. Asimismo, estas afirmaciones dan a entender 
qué tan relacionadas se encuentran las dos variables ex-
puestas anteriormente, o más bien si presentan algún 
vínculo predictor de algún déficit en el desarrollo infantil. 

Por ello, esta investigación tiene como objetivo ge-
neral, analizar la relación entre el desarrollo psicomotor y 
funciones ejecutivas en niños entre 3 y 5 años, mediante 
una revisión sistemática de los últimos tiempos.

Materiales y método 
Se realizó una revisión sistemática, puesto que es un 

estudio integrativo, observacional, retrospectivo, ya que, 
combina estudios que examinan la misma pregunta.14 Esta 
exposición tiene como objetivo principal, analizar la re-
lación entre el desarrollo psicomotor y funciones ejecu-
tivas en niños entre 3 y 5 años.

La primera variable del desarrollo psicomotor se 
define, como un proceso evolutivo, multidimensional e 
integral, en donde el infante va adquiriendo un conjunto 
de habilidades en forma progresiva y en una secuencia 
determinada, producto de la maduración del sistema ner-
vioso central.15 Este estudio, analizará las investigaciones 
de manera sistemática y se utilizará una jerarquización de 
bases de datos, luego, se implementará el uso de instru-
mento de transcripción de fichas bibliográficas. 

En relación a la segunda variable de estudio, las fun-
ciones ejecutivas se definen “una serie de procesos que 
conducen a las demás funciones cognitivas a la coordi-
nación de respuestas emocionales, y comportamentales, 
especialmente cuando existen problemas nuevos.16 Al igual 
que la variable anterior, se analizarán las investigaciones 
de manera sistemática y se utilizará una jerarquización de 
bases de datos, luego de ello, se implementará el uso del 
instrumento de transcripción de fichas bibliográficas.

Técnicas e instrumentos 
Se utilizó la técnica de observación, dado a que es 

un proceso cuya función primera e inmediata es recoger 
información sobre el objeto que se toma en consideración. 
Esta recogida implica una actividad de codificación: la 
información bruta seleccionada se traduce mediante un 
código para ser transmitida a alguien uno mismo u otros.17

Además de ello, se realizó una planilla de jerarqui-
zación, la que tenía como indicadores el buscador, fecha 
de búsqueda, ecuación, números de resultados, resultados 
relevantes, país, años, muestra, edad. Por último, para unir 
las ideas de los diversos autores, se aplicó el instrumento 
de transcripción de fichas bibliográficas, que permiten el 
registro e identificación de las fuentes de información, así 
como la compilación de datos o evidencias.18

Procedimiento de búsqueda bibliográfica
La base de datos utilizada fue Scientific Electronic 

Library Online o Biblioteca Científica Electrónica en 
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Línea, Scielo, (https://scielo.org/), Iniciativa de la fun-
dación para el apoyo de la investigación del Estado de Sao 
Paulo Brasil. Esta búsqueda de artículos tuvo 2 variables 
de pesquisa: Desarrollo Psicomotor y Funciones ejecu-
tivas. El proceso de selección de estudios se basó en las 
sugerencias descritas por Liberati,19 seguido de las cuatro 
fases del flujograma denominado PRISMA. La figura 1 
muestra todo el proceso desarrollado. En la primera etapa 
se identificó un total de (n=182) estudios los que fueron 
considerados como posibles investigaciones potenciales 
para la sistematización. En la segunda etapa (pesquisa) 
se procedió a la lectura total de los resúmenes y su me-
todología. En la tercera etapa se identificó los estudios 
elegibles los que pasaron a ser incluidos (n=44). Además, 
se incluyeron las investigaciones con las palabras claves, 
Desarrollo Psicomotor, Niños y Funciones Ejecutivas, 
que procedían a tener las edades de 3 años y 5 años, los 
que al final se redujeron a (n=36) estudios en total. Por 
último, se incorporaron textos de idioma inglés, español, 
portugués y se excluyeron estudios inferiores al año 2010.

Criterios de inclusión
•	 Dentro de la investigación se incluyeron artí-

culos comprendidos entre 2010 y 2022.
•	 Se consideraron a artículos publicados en niños 

de 3 a 5 años. 

•	 Se utilizó solo la base de datos Scielo.
•	 Se incluyeron estudios de idioma inglés, es-

pañol y portugués. 

Criterios de exclusión
En la recopilación de información no se conside-

raron estudios publicados anterior al año 2010.

Resultados
En relación con el desarrollo psicomotor se inter-

preta como un proceso sucesivo, en donde intervienen 
varias áreas de manera integral, estas extensiones se co-
nocen con el nombre de motricidad, lenguaje, cognición 
y emocional. De este modo, para que el desarrollo psi-
comotor sea pleno y eficaz se deben considerar factores 
como la genética, entorno familiar, nivel socioeconómico, 
entre otros elementos que determinan un logro esperado 
en el aprendizaje infantil.20

En este sentido, cuando los factores que determinan el 
progreso del aprendizaje se ven afectados por influencias 
socioeconómicas, puede desencadenar alteraciones en el 
neurodesarrollo, tales como, déficits emocionales, com-
portamentales, de aprendizaje, menores oportunidades y 
morbilidad en la adultez.21

Sumando otra consideración al desarrollo psico-
motor afectado, un estudio señala que existiría una mayor 
segregación cuando el niño presenta alteraciones en este 
ámbito.19 Aunado a ello, la evidencia muestra que cuando 
existe un problema de salud, tanto como desnutrición, 
caries y alteración energética nutricionales aguda en me-
nores de 5 años, estos niños mostrarían dificultades en su 
desarrollo psicomotor.22-25

En este sentido, cuando la detección de ciertos dé-
ficits del desarrollo infantil es oportuna, es posible a 
través de la estimulación generar y/o promover la neuro-
plasticidad, la que conlleva a un compromiso preventivo 
o de intervención temprana que posibilita minimizar fa-
lencias en el aprendizaje y adquirir un mayor manejo cog-
nitivo en los infantes.26

Funciones ejecutivas
En relación a las funciones ejecutivas se expresa que 

son un conjunto de procesos cognitivos que se desarrollan 
desde edades tempranas.27 Los procesos cognitivos en edades 
tempranas son memoria de trabajo e inhibición, así pues, 
estas habilidades son independientes, pero se relacionan 
entre sí.28 La memoria de trabajo se percibe alrededor de los 
8 meses de edad, con la representación de objetos. Asimismo, 
la inhibición se desarrolla alrededor de los 18 meses de edad, 
cuando el niño se resiste a la distracción de estímulos no re-
lacionados con la tarea en la que se encuentra. 

Por último, se encuentra la autorregulación; esta ha-
bilidad permite el control total de las etapas anteriores, 
dado a que logra el control de impulsos y la regulación de 

Figura 1. Grafica procedimiento de búsqueda bibliográfica. 

Fuente: Prisma Liberati, et al. (2009)
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su comportamiento. Este proceso se desarrolla alrededor 
de los dos años independientemente de su género, con-
dición socioeconómica y tipo de escuela.29

Al respecto de los déficits de las funciones ejecutivas, 
existen factores que desencadenan una alteración, entre 
estos elementos está el entorno familiar; esto quiere decir 
que cuando el niño presenta escasez de materiales de es-
timulación, tendrá un rendimiento más bajo en los resul-
tados de ciertos tests, como el EC-HOME (Observación 
domiciliaria para la medición del medio ambiente.  In 
ventory - Primera infancia).30 Otro factor que influye en el 
desarrollo de las funciones ejecutivas es el nivel socioe-
conómico, dado que los niños que presentan un menor 
nivel financiero tienden a tener bajas puntuaciones en el 
control inhibitorio,31 esto generalmente asociado a menor 
estimulación familiar y ambiental.

Finalmente, la teoría nos muestra que cuando existe 
una deficiencia en las funciones ejecutivas, los niños son 
incapaces de resolver problemas por sí solos, un ejemplo 
de ello son los trastornos que presentan los preescolares 
en la memoria de trabajo y síntomas de TDH y la relación 
de la inhibición y el trastorno de la conducta disruptiva.32

Relación entre el desarrollo psicomotor y
funciones ejecutivas
En cuanto a la relación entre el desarrollo psicomotor 

y las funciones ejecutivas se menciona que los principales 
estudios, estos tienen argumentos bastantes confiables que 
indicarían una relación a través de un vínculo predictor. 

Al respecto del desarrollo psicomotor, este madura a 
medida que el niño va creciendo, lo que también permite el 
desarrollo del control inhibitorio, este se desenvuelve con 
el aumento del desarrollo social, y se concreta alrededor 
de los 8 años de edad con la habilidad de respetar normas 
y reglas morales.29 Así mismo, este proceso cognitivo de 
inhibición se desarrolla alrededor de los 18 meses de edad, 
cuando el niño se resiste a la distracción del entorno.6

Por otra parte, la memoria de trabajo y el lenguaje pre-
sentan altos niveles de correlación en niños bilingües, estos 
tienden a tener mejor desempeño en las funciones ejecu-
tivas que los hace tener mayor rendimiento académico.33 
Asimismo, cuando el lenguaje se ve afectado o presenta un 
trastorno especifico del lenguaje, tiende a tener procesos 
cognitivos descendidos, tales como atención, flexibilidad, 
control inhibitorio, planificación y memoria de trabajo.34

Por otro lado, se encuentran los procesos cognitivos, 
que se relacionan con las actividades de control motor y 
mental,9 dado que existe alta relación entre las áreas mo-
toras, desarrollo conceptual y los procesos cognitivos,3 in-
cluso la relación no es tan solo con el área motora, sino 
también con procesos cognitivos y el lenguaje.32 Del 
mismo modo, la falta de estimulación temprana provoca 
alteraciones en los procesos cognitivos, y se demuestra 
el déficit en el procesamiento de la lingüística y en el 

procesamiento numérico.33 Otros autores mencionan que, 
existen correlaciones débiles y moderadas en el control 
inhibitorio, memoria de trabajo durante la primera in-
fancia. Sin embargo, esta correlación aumentaría con la 
edad y el nivel educativo. Además de ello, esta investi-
gación permitió encontrar hallazgos débiles en relación 
con la lingüística, pero altamente significativos.35

En consecuencia, las funciones ejecutivas deben ser 
valoradas como un área específica y diferenciada a la eva-
luación del desarrollo psicomotor, puesto que son variables 
independientes, que se correlacionan en ciertas etapas.11

Discusión 
Los hallazgos encontrados en esta investigación per-

mitieron analizar la relación entre el desarrollo psicomotor 
y las funciones ejecutivas, además de definir la existencia 
de un vínculo predictor entre las dos variables de estudio.

Con respecto al desarrollo psicomotor, este es la ma-
duración del sistema nervioso central y la interacción con 
medio, que se desarrolla en edades tempranas.14 Además 
de ello, este proceso puede presentar retraso en ciertas 
áreas como en el lenguaje, cuando el nivel socioeco-
nómico de los padres es bajo,22 lo cual se puede relacionar 
con falta de estimulación social y ambiental. También, 
otro factor que desencadena retraso en el desarrollo son 
los problemas de salud como la desnutrición.35 Es por ello, 
que se requiere una detección oportuna a problemas del 
desarrollo que permiten potenciar la neuroplasticidad,32 
y lograr un mayor nivel cognitivo.24 Por último, los ha-
llazgos señalan que el desarrollo psicomotor si tiene re-
lación con procesos cognitivos.11

En relación con las funciones ejecutivas, estos son 
procesos cognitivos que se inician en edades tempranas.28 
Esto concuerda con la teoría de Anderson (2001), quien 
aseguro que los procesos cognitivos se desarrollarían más 
intensamente en la primera infancia. Asimismo, estos pro-
cesos pueden verse afectados por el nivel socioeconómico 
de los padres y los escases de juguetes que permitirían su 
desarrollo.26,27 Los factores anteriores no tan solo afectan 
el desarrollo cognitivo sino también el desarrollo psico-
motor de los infantes.18

Por otra parte, un estudio demostró que a medida 
que el niño crece y madura también desarrolla la capa-
cidad de control inhibitorio y el aumento al desarrollo 
social.29 Sin embargo, otros autores señalan algo dife-
rente, puesto que la inhibición y el trastorno de la con-
ducta disruptiva tienen relación directa, lo que conlleva 
a tener problemas sociales.25

En cuanto, a la relación del desarrollo psicomotor y 
las funciones ejecutivas, los resultados demuestran que 
existe una estrecha concordancia y un vínculo predictor 
entre ambas variables de estudio, lo que confirma la teoría 
de ciertos autores.12-32 Ejemplos de ellos son la relación 
entre el lenguaje y el desarrollo cognitivo.32,33 Por otro lado, 
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la concordancia entre el área motora y la cognición en la 
primera infancia.3 Por último, el desarrollo de la inhibición 
y el aumento del desarrollo social en los preescolares.29

Estos hallazgos muestran la existencia de una relación, 
pero con procesos diferentes en ciertas áreas del desarrollo 
psicomotor y procesos cognitivos de las funciones ejecu-
tivas. una relación positiva entre estos factores implicarían 
un mejor rendimiento académico en los niños.35

De acuerdo a todo lo planteado anteriormente, es im-
portante debatir que el desarrollo psicomotor debería in-
corporar a las funciones ejecutivas como un área más para 
ser evaluada dentro del desarrollo infantil y así comple-
mentar la valoración en su totalidad,11 ya que el test uti-
lizado por el ministerio de salud de Chile en el programa de 
la niñez, solo contempla las áreas del lenguaje, motricidad, 
cognición y socioemocional,23 sin considerar directamente 
los procesos involucrados de las funciones ejecutivas, ge-
nerando de esta manera una brecha entre el nivel de desa-
rrollo psicomotor que posee un niño y el nivel de desarrollo 
cognitivo que obtiene mediante la realización del test.

Conclusiones
En relación al objetivo general de esta investigación 

“analizar la relación entre el desarrollo psicomotor y fun-
ciones ejecutivas en niños de 3 a 5 años,” se concluye que 
el desarrollo psicomotor es un proceso lineal y sistemático 
que permite el desarrollo pleno en los niños menores de 
5 años. Asimismo, las funciones ejecutivas son una serie 
de procesos que ayudan a las demás fases a la madurez 
intelectual y comportamental. De acuerdo con lo señalado 
anteriormente, se concluye a través del análisis de los es-
tudios, que estas dos variables presentan relación y vínculo 
predictor en ciertos déficits del desarrollo infantil.

Con relación al primer objetivo específico “deter-
minar el desarrollo psicomotor en niños de 3 a 5 años,” 
se puede concluir que es un proceso sucesivo que pre-
senta varias áreas, como el lenguaje, motricidad, cog-
nición y desarrollo socioemocional, las que por diversos 
factores se pueden ver afectadas o alteradas, dependiendo 
del nivel socioeconómico de los padres y dificultades de 
salud como la desnutrición, caries y alteración energética. 

En cuanto al segundo objetivo específico “deter-
minar el desarrollo de las funciones ejecutivas en niños 
entre 3 a 5 años de edad,” se concluye que es una serie de 
procesos cognitivos que se inician en edades tempranas, 
aproximadamente desde los 8 meses de edad con la me-
moria de trabajo, 18 meses inhibición y a los 24 meses 
la autorregulación. Estos factores pueden verse alterados 
según el ambiente que el niño se encuentre inmerso. Por 
lo demás, cuando los niños presentan ciertas alteraciones 
en las funciones ejecutivas, pueden presentar signos de 
trastorno específico del lenguaje, conductas disruptivas y 
falencias académicas, las que se asocian a la inhibición, 
memoria de trabajo, atención y planificación. 

En cuanto al tercer objetivo “comparar el nivel de las 
funciones ejecutivas y desarrollo psicomotor de niños de 3 a 
5 años,” se concluye que el lenguaje, desarrollo social y mo-
tricidad se encuentran asociados a los procesos cognitivos, 
como la inhibición y memoria de trabajo, de los cuales, 
ambas variables de estudio se desarrollan en edades tem-
pranas, además de tener áreas que componen un proceso. 
Por otro lado, las dos pueden verse alteradas, provocando 
dificultades de aprendizaje y rendimiento académico. Asi-
mismo, estas conceptualizaciones se afectan por factores 
como el nivel socioeconómico de los padres, sumado a 
problemas de salud en cuanto al desarrollo psicomotor y 
funciones ejecutivas ligadas a dificultades de salud mental.

En cuanto a la hipótesis que guió este estudio “altos 
niveles de desarrollo psicomotor se relacionan con altos 
niveles de desarrollo de las funciones ejecutivas” se con-
cluye que, sí existe relación predictora en ciertos déficits 
del desarrollo infantil, dado a que los procesos cognitivos 
están altamente relacionados con las áreas del desarrollo 
psicomotor. Sin embargo, se destaca que estos términos 
son independientes el uno del otro, pero se debiesen con-
siderar en una valoración infantil de manera igualitaria. 

Finalmente, en relación a las Educadoras de Párvulos 
es importante capacitarlas para el desarrollo de estas ha-
bilidades, debido a que son nociones desconocidas en el 
ámbito de la educación parvularia. De este modo estas 
conceptualizaciones permitirán el desarrollo de un cono-
cimiento diferenciado que lograría apoyar la inclusión en 
ciertos establecimientos de educación y de salud, tales 
como, la sala de clases, salas de estimulación temprana, 
centros de estimulación temprana, entre otros. Por último, 
se espera que investigaciones como estas puedan aportar 
a la realización de una estrategia de trabajo que posibilite 
la creación de planes de intervención temprana adaptados 
para la promoción y prevención de ciertos déficits en el 
desarrollo de la primera infancia.
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