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Disfuncion neurolégica y exposicion a agrotoxicos

Neurological dysfunction and exposure to agrotoxics

Diego Sebastian Andrade- Mora, MD,' Stalin Santiago Celi- Simbaiia, MD),
Katherine Patricia Celi- Simbana, Psic?

Estimada Editora

El uso indiscriminado de agrotoxicos relacionado a
practicas de agricultura a gran escala ha generado pro-
blemas ambientales y repercusiones en la salud a nivel
mundial

La OMS clasifica a estas sustancias en cuatro cate-
gorias segun su toxicidad: I a- Sumamente peligroso, I b-
Muy peligroso, II-Moderadamente peligroso, III- Poco
peligroso, IV-Productos que no ofrecen peligro?

La exposicion aguda a pesticidas tiene efectos neu-
rotoxicos conocidos, sin embargo, en cuanto a las conse-
cuencias por exposicion cronica los datos son limitados.
Algunos trabajos previos sobre exposicion prolongada
a pesticidas han encontrado una alta prevalencia de sin-
tomas neuroldgicos, cambios neuroconductuales, disfun-
cion cognitiva y psicomotora?

Se han reportado alteraciones neurologicas asociadas
a la exposicion a agroquimicos en niflos de regiones conta-
minadas por plaguicidas como: reduccion de rendimiento
académico, problemas de atencion y disminucion de la
velocidad de procesamiento de informacion?

Los mecanismos fisiopatologicos de neurotoxicidad
dependen de la sustancia involucrada; sin embargo, en
lineas generales el aumento del estrés oxidativo, la neu-
roinflamacién y la apoptosis neuronal resultan en neurode-
generacion, alteracion del estado de los neurotransmisores
y disfuncion cognitiva,’ como se indica en la Figura 1.

En Ecuador cifras gubernamentales del 2013 indi-
caron que el 47% de la superficie agricola utiliza plagui-
cidas quimicos, y una de cada diez hectareas de cultivos
permanentes usa plaguicidas extremadamente toxicos®
Sin embargo, los datos de correlacion entre exposicion
cronica a pesticidas y disfunciéon neurolégica en Ecuador
son escasos o no estan disponibles.
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Figura 1. Mecanismo fisiopatolégico general de neurotoxicidad por
Pesticidas.

Por lo anteriormente expuesto, promover la investi-
gacion en esta direccidn repercutira significativamente en
el desarrollo de estrategias y politicas de control de pesti-
cidas que impactaran en la prevencion de enfermedades
neuroldgicas asociadas.
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