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Resumen

Las conductas desadaptativas en los nifios constituyen un problema que afecta su desarrollo integral. Diversos
estudios han explorado el rol de los estilos parentales de crianza como factor asociado a estas conductas. El
objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre los estilos parentales y las conductas desadaptativas en
una muestra de 100 estudiantes de 8 a 11 afios de la ciudad de Ambato, Ecuador. Se utilizd un disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal. Los participantes fueron seleccionados mediante un
muestreo probabilistico estratificado de una escuela de la ciudad. Se administré el Sistema de Evaluacion de
la Conducta de Nifios y Adolescentes (BASC-3) para medir las conductas desadaptativas y el Cuestionario de
Percepcion de Estilos de Crianza Abreviado (CRPBI) para evaluar los estilos parentales percibidos. Los
resultados indican que la muestra presentd algin problema de comportamiento segin el BASC-3,
principalmente de tipo externalizante. El andlisis correlacional evidencid que el estilo parental de afecto se
asocia negativamente con los problemas de conducta, mientras que el control psicoldgico y el rechazo se
relacionan positivamente. El estilo de crianza que mejor predice la presencia de problemas de conducta es el
de rechazo parental segiin el andlisis de regresion efectuado. En conclusion, los estilos parentales
caracterizados por niveles bajos de afecto y altos de control psicoldgico y rechazo se asocian a mayor presencia
de conductas desadaptativas en los nifios. Se recomienda implementar programas de orientacion a padres para
promover estilos de crianza positivos y prevenir problemas de comportamiento desde edades tempranas.

Palabras clave: Estilos parentales; conductas desadaptativas; problemas de comportamiento; nifos;
influencia parental.
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Abstract

Maladaptive behaviors in children constitute a problem that affects their overall development. Various studies
have explored the role of parenting styles as a factor associated with these behaviors. The objective of this
study was to analyze the relationship between parenting styles and maladaptive behaviors in a sample of 100
students aged 8 to 11 from the city of Ambato, Ecuador. A non-experimental, correlational, cross-sectional
design was used. Participants were selected through stratified probability sampling from a school in the city.
The Behavior Assessment System for Children and Adolescents (BASC-3) was administered to measure
maladaptive behaviors, and the Abbreviated Parenting Styles Perception Questionnaire (CRPBI) was used to
assess perceived parenting styles. The results indicate that 48% of the sample exhibited some behavior
problems according to the BASC-3, primarily of an externalizing nature. Correlational analysis revealed that
the parenting style of affection is negatively associated with behavior problems, while psychological control
and rejection are positively related. The parenting style that best predicts the presence of behavior problems
is parental rejection according to the regression analysis conducted. In conclusion, parenting styles
characterized by low levels of affection and high levels of psychological control and rejection are associated
with a greater presence of maladaptive behaviors in children. It is recommended to implement parent guidance
programs to promote positive parenting styles and prevent behavior problems from an early age.

Keywords: Parenting styles; maladaptive behaviors; behavior problems; children; parental influence.

Introduccion

Las conductas desadaptativas en la infancia constituyen un problema creciente en la sociedad actual. Diversos
estudios han analizado los factores asociados a la aparicion de estos comportamientos disruptivos, sefialando
la influencia de los estilos de crianza de los padres como uno de los principales determinantes (Jorge y
Gonzélez, 2017). En ese sentido, el objetivo de este articulo es analizar la relacion entre los estilos parentales
y el desarrollo de conductas disruptivas en nifios de la ciudad de Ambato, asi el estilo de crianza que adoptan
los padres juega un papel fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios. Diversos estudios han
demostrado que ciertos estilos parentales se asocian a problemas de conducta y desadaptacion en los menores.

Los estilos de crianza parental hacen referencia a los comportamientos y actitudes de los progenitores hacia
los hijos, los cuales se expresan a través del grado de control, exigencia, comunicacion y respuesta empatica
que manifiestan en la interaccion con ellos (Yafte, 2018). La clasificacion mas utilizada distingue tres estilos
principales: democratico o autorizativo, caracterizado por el equilibrio entre afecto y control; autoritario, que
privilegia la obediencia y el sometimiento a reglas rigidas; y permisivo, con escasa supervision y disciplina
hacia los menores (Izzedin y Pachajoa, 2009).

Baumrind (1966) propone tres tipos de estilos de crianza en funcion al grado de control que los padres poseen
sobre los hijos: los padres autoritarios son padres que ejercen el castigo para lograr la obediencia del hijo,
donde no existe dialogo, pero con la dominancia de control, influencia y poca autonomia. Este es el estilo que
genere mayores inconvenientes en el desarrollo de los hijos; también sefiala el estilo de crianza permisivo es
donde se evita las restricciones y castigos por el contrario se dota a los hijos de eximirse de responsabilidades
y existen pocos limites, mucha permisividad teniendo como resultado conductas agresivas y bajos niveles de
madurez y los padres autoritativos aqui se hace mencion a la reciprocidad jerarquica, donde cada miembro de
la familia sin importar el rol que cumpla tiene responsabilidades que cumplir, pero también derechos que
deben ser respetados por lo que la comunicacion bidireccional es fundamental; se menciona que este estilo de
crianza genera autonomia, independencia, cumplimiento de normas y responsabilidad social de las acciones.
(Burgos y Garcia, 2020)

Maccoby y Martin (1983) mencionan que existe un estilo de crianza mas; estilo parental de ensefianza
negligente que define a los padres como evasores de responsabilidad, donde se ejerce pocas normas, son poco
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afectivos y cuidadosos con sus hijos y si cometen algn error no es responsabilidad del adulto si no del hijo y
hostil donde los padres no tienen una comunicacién asertiva con los hijos (Acosta Mufioz et al., 2015)

Diversos estudios confirman que el estilo parental democratico promueve en los nifios un mejor desarrollo
socioemocional, mientras que los estilos autoritario y permisivo se asocian con mayores problemas de
conducta y psicopatologia infantil (Romero Godinez et al.,2017). Asi, los menores criados en un ambiente
autoritario suelen mostrar inseguridad, baja autoestima, ansiedad y dificultades en la regulacién emocional.
Por su parte, la permisividad y falta de limites parentales favorece el surgimiento de comportamientos
desafiantes, consumo de sustancias e irresponsabilidad en los hijos (Torio Lopez et al., 2008).

La literatura especializada ha identificado seis estilos parentales principales: autoritario o controlador,
comunicativo o autoritativo, permisivo, negligente, sobreprotector y hostil (Veldsquez, 2020). Cada uno de
ellos conlleva practicas, actitudes y un clima emocional distintivo en la interaccion con los hijos, que
repercuten sobre su bienestar psicologico. Por ejemplo, la crianza negligente, hostil o controladora se asocia
a problemas externalizantes como: depresion y ansiedad e internalizantes como: hiperactividad, poca
adaptabilidad; mientras que un estilo comunicativo o asertivo promueve un mejor ajuste conductual y
emocional (Burgos y Garcia, 2020).

En cuanto a las conductas disruptivas, se definen como patrones de comportamiento que violan los derechos
de otras personas o transgreden las normas sociales establecidas, causando perjuicio al entorno (De la Penia,
2010). Entre sus manifestaciones mas frecuentes se encuentran la desobediencia persistente, rabietas,
agresividad, mentiras reiteradas, robos y actos vandalicos. En la mayoria de los casos, dichos comportamientos
reflejan problemas subyacentes de regulacion emocional e inadaptacion psicosocial en el nifio (Schulz et al.,
2019). Por ello, su abordaje requiere identificar los factores psicoldgicos, familiares y contextuales asociados.

De hecho, la evidencia disponible sefiala que la crianza parental inadecuada constituye uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de problemas externalizantes en la infancia (Raya et al., 2009). Asi,
diversos estudios sefialan que los hijos de padres negligentes, autoritarios o extremadamente permisivos tienen
mayor probabilidad de involucrarse en conductas antisociales y delictivas durante la adolescencia, en
comparacion con aquellos que crecieron en un ambiente democratico (Palacios y Andrade, 2008; Steinberg,
et. al, 2000).

Otros factores que incrementan el riesgo de comportamientos disruptivos son la exposicion a modelos sociales
desviados, el rechazo de pares, el fracaso escolar y determinadas variables familiares como la
monoparentalidad, los conflictos conyugales o el hacinamiento (Antolin y Oliva 2009; Aguilar-Carceles,
2012). Su interaccidon con practicas parentales negligentes o coercitivas potencia los efectos negativos sobre
el desarrollo infantil.

En esa linea, Mayorga (2013) enfatiza que los problemas conductuales en la infancia obedecen a una
multicausalidad, en la que confluyen factores personales, familiares y contextuales. De ahi la necesidad de
adoptar un enfoque ecologico para su comprension. Asimismo, se requieren mayores estudios que analicen
las particularidades de este fenomeno en los diversos grupos socioculturales (Castillo et al., 2019).

Sobre la situacion actual en Ecuador, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020 report6 deficiencias
importantes en las practicas de crianza, lo cual estaria incidiendo en el incremento de trastornos
comportamentales en la nifiez. Por su parte, un estudio del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social
[MIES], 2020), sefiala que 4 de cada 10 nifios del pais habrian sufrido algin tipo de violencia intrafamiliar
durante la pandemia por COVID-19. Este contexto de vulnerabilidad psicosocial alerta sobre la urgencia de
implementar programas de prevencion focalizados en la parentalidad positiva y el buen trato infantil.

En la provincia de Tungurahua no se cuenta con datos oficiales sobre la prevalencia de problemas conductuales
en menores de edad. Tampoco existen estudios que analicen particularmente los estilos de crianza
predominantes en las familias de Ambato y su posible asociacion con comportamientos disruptivos infantiles.
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Investigaciones previas se han centrado en otras ciudades o comunidades (Gaxiola et al., 2006; Palacios y
Andrade, 2008), limitando la posibilidad de generalizar sus resultados a nuestra realidad local.

De ahi la relevancia de la presente investigacion, cuyo proposito es determinar la influencia de los estilos
parentales sobre la aparicion de conductas desadaptativas en escolares ambatefios, considerando variables
sociodemograficas como edad, sexo, nivel educativo y socioecondmico. Los resultados permitiran orientar el
disefo contextualizado de programas preventivos en parentalidad, asi como la implementacién de politicas de
proteccion infantil en la localidad.

Metodologia

Participantes

Se llevé a cabo mediante un estudio cuantitativo de disefio no experimental de corte transversal y alcance
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 104 estudiantes (51% mujeres y 49% hombres) de entre
8 y 11 anos (M = 9.6 afios, DE = 1.2) que cursaban de 3ro a 6to de EGB en la Unidad Educativa Pasa de la
ciudad de Ambato, Ecuador. Los criterios de inclusion para delimitar la poblacion fueron: a) Tener entre 8 y
11 afios. b) Estar matriculados en la institucion educativa. ¢) No presentar necesidades educativas especiales
segun el reporte de las autoridades. d) Cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado. Los criterios
de exclusion fueron los siguientes: a) Estudiantes cuya edad estuviera fuera del rango de 8 a 11 afios. b)
Estudiantes con necesidades educativas especiales diagnosticadas. ¢) Casos en los que los padres o tutores
legales no hubieran firmado el consentimiento informado. d) Casos en los que el menor no hubiera dado su
asentimiento para participar.

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo probabilistico estratificado considerando el
grado y sexo. Se estimd el tamafio muestral utilizando la féormula para estudios correlacionales de Cortés et
al., (2020), asumiendo un nivel de confianza del 95%, poder estadistico del 80% y un tamafio del efecto
mediano (r = 0.3). El tamafio muestral calculado fue de 89 participantes, al cual se agregd un porcentaje
adicional del 15% para compensar posibles pérdidas, resultando en una muestra final de 100 estudiantes.

Instrumentos
Se utilizaron dos instrumentos para evaluar las variables de interés:

El Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes conocido como BASC-3 por su nombre en
inglés: Behavior Assessment System for Children (Reynols y Kamphaus, 2015). Este es un instrumento
disenado para evaluar aspectos emocionales y conductuales en nifios y adolescentes de 4 a 18 afios. Consta de
137 items con formato de respuesta dicotomica (verdadero o falso) en las preguntas de la 1-42 y en escala
Likert (nunca, solo algunas veces y siempre) en las preguntas 43-137. Consta de dos escalas cada una con
subescalas e indices de evaluacion: Escalas clinicas (Problemas escolares, problemas de interiorizacion, falta
de atencion e hiperactividad) y adaptativas (indice de sintomas emocionales). En las subescalas de evaluacion
se cuenta con: Indice de Problemas Escolares (Actitud respecto a la escuela, Actitud respecto a los profesores).
Problemas de interiorizacion (Ansiedad, Depresion). Falta de atencion / Hiperactividad (Problemas de
atencion, Hiperactividad) Indice de sintomas emocionales (Relacién con los padres, Relaciones
interpersonales, Autoestima, Confianza en si mismo).

La evaluacion con el BASC-3 utiliza diversas fuentes de informacion (padres, tutores y el propio sujeto).
Concretamente, para la presente investigacion, se usé el auto cuestionario (S2) para nifios de 7 afios a 12 afios.
BASC-3 tiene importantes indices de alfa de Cronbach como 0.80 en poblacion chilena, asimismo, facilitando
asi la comprension de los problemas de conducta y como los mismos pueden presentarse en cada esfera en la
que los nifios se desenvuelven (Aguilar Valera, 2019).
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Ademas, El BASC-3 ha demostrado tener propiedades psicométricas adecuadas en diversas muestras como
en la poblacion espafiola que cuenta con estudios consistencia interna 0.85. Asimismo, presenta evidencias de
validez convergente y discriminante comparandolo con otros instrumentos que miden sintomatologia
emocional y conductual en nifios (Reynols y Kamphaus, 2015).

Para medir los estilos parentales se aplico la escala Children's Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI-
A) en su formato para nifios. Consta de 29 items con formato de respuesta Likert (nunca, solo alunas veces y
siempre) que evaluan: estilo de crianza comunicativo (7 items), hostil (5 items), controlador (5 items),
permisivo (4 items), sobreprotector (4 items) y negligente (4 items); aplicable en las edades de 8 a 14 afos. El
estilo de crianza permisivo, sobreprotector y negligente pueden obtenerse una puntuacion de maximo 12
minimo 4, en el estilo de crianza comunicativo las puntuaciones minimas pueden ser de 7 y méximas de 21,

por otra parte, en el estilo de crianza controlador y hostil pueden tener las puntuaciones minimas de 5 maximo
de 15 (Carrasco Ortiz et al., 2007).

Para la version espaiola, las dimensiones muestran una buena fiabilidad para todos sus subdimensiones con
una o= 0.75 en el estilo materno; y a = 0.70 en el estilo paterno. (Carrasco Ortiz et al., 2007). En la poblacién
ecuatoriana en todas sus dimensiones tanto para el estilo materno como el paterno son aceptables siendo en el
estilo materno a = 0.83 y en el paterno a =0.80 que son aceptables, ademés de una validez convergente es
decir que los constructos de la evaluacion estén relacionados entre si. (Vilchez, 2019).

Procedimiento

En primera instancia se trabajé para la aprobacién autorizacion de las autoridades de la Unidad Educativa
Pasa. Posteriormente, se envid una carta de consentimiento informado a los padres explicando los objetivos,
procedimientos, beneficios y riesgos potenciales del estudio. Una vez obtenido el consentimiento informado
de los representantes y el asentimiento de los estudiantes se coordind la aplicacion colectiva del Sistema de
evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes (BASC-3) y del Cuestionario de percepcion de estilos de
crianza abreviado (CRPBI-A) a los estudiantes en grupos de 25 dirigidos por el investigador. Se asegurd un
ambiente de evaluacion adecuado y se dieron las instrucciones estandarizadas del BASC-3 y del CRPBI-A.
La aplicacion durd aproximadamente 40 a 50 minutos por grupo.

Se verifico la integridad de los protocolos y se realizd la codificacion de las respuestas segliin las
especificaciones técnicas de cada prueba. Se llevo a cabo analisis de correlacion de Pearson y regresion lineal
multiple para cumplir con los objetivos planteados. En todos los andlisis se asumi6 un nivel de significancia
estadistica de p <.05.

El estudio cumplio6 con los estandares éticos de investigacion con seres humanos incluyendo el consentimiento
informado de los padres, la participacion voluntaria y confidencialidad de los datos recabados. Los resultados
de la evaluacion psicoldgica de cada nifio fueron entregados a los padres para que puedan tomar acciones para
beneficio del estudiante si fuese necesario.
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Resultados

Analisis de datos sociodemograficos

El anélisis sociodemografico fue importante dentro de la investigacion; pues se logrd establecer el género
(tablal), la edad (tabla 2) localizar la media, media y curtosis de los datos analizados (tabla3).

Tabla 1 - Andlisis sociodemografico por género

NUmero Porcentaje
Nifios 51 49%
Nifias 53 51%
Total 104 100%

Fuente: Elaboracion propia
En el estudio participaron 104 nifios, de los cuales 51 (49%) eran nifios y 53 (51%) eran nifias.

Tabla 2 - Andlisis sociodemografico por edad

Rango de edad NUmero Porcentaje
8 afos 25 24%
9 afos 23 22%
10 afos 17 16%
11 afos 39 38%
Total 104 100%

Fuente: Elaboracion propia

Por rangos de edad, 25 (24%) tenian 8 afos, 23 (22%) tenian 9 afios, 17 (16%) tenian 10 afnos y 39 (38%)
tenian 11 afios.

Tabla 3 - Andlisis Estadistico: Media, Mediana y Curtosis de la edad

Estadistico Valor
Media 9,6 afos
Mediana 10 afios
Curtosis -0,97

Fuente: Elaboracion propia

En el presente estudio se obtuvo la media, es decir; el promedio aritmético de los datos y el mismo se obtiene
sumando todos los valores y dividiendo entre el nimero total de datos. En este caso la suma total de las edades
es 998 y dividido entre 104 participantes da un promedio de 9,6 afios.

La mediana siendo el valor que separa en dos partes iguales los datos ordenados de menor a mayor. Como hay
104 participantes, el dato en la posicion (104+1) /2 = 52 es 10 afios. Este es el valor de la mediana.

Para indicar el grado de concentracion alrededor de la media se saco la curtosis. Una curtosis negativa indica
colas pesadas y mayor probabilidad de valores extremos. Se calcula con la formula mostrada, elevando al
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cuadrado las desviaciones de la media, sumando y dividiendo entre el nimero de datos y desviacion estandar
elevada a la cuarta potencia. Por lo que el estudio al dar una curtosis de -0.97 nos da a conocer que los datos
estan distribuidos de una forma homogénea.

Analisis descriptivo de las escalas de conducta

Para realizar los analisis descriptivos y correlacionales entre las escalas de problemas de conducta del BASC-
3 y los estilos de crianza del CRPBI-A a través del programa SPSS version 25. Los resultados indican altos
niveles de falta de atencion e hiperactividad, asi como problemas de interiorizacion. (Tabla 4).

Tabla 4 - Anélisis descriptivo Test BASC-3

Escala Min. Max. Media Desviacion
Estandar

Problemas escolares 47 66 12.1 6.2

Problemas de 50 60 14.7 6.8
interiorizacion
Falta de 43 75 15.6 6.9

atencion/Hiperactividad

Indice de sintomas 30 56 12.3 6.3
emocionales

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados descriptivos del BASC-3 evidenciaron niveles altos de problemas externalizantes e
internalizantes en la muestra evaluada. Los indices con puntuaciones mas altas fueron falta de atencién e
hiperactividad (M=15.6, DE=6.9), mientras que los problemas de interiorizacién obtuvieron un promedio de
(M=14.7, DE=6.8).

Analisis categorial de las escalas de conducta

Tabla 5 - Andlisis categorial Test BASC-3

Escala Nivel Bajo Nivel Nivel En Nivel
Medio Riesgo Clinicamente
Significativo

Problemas escolares 16% 49% 31% 4%

Problemas de ND 53% 33% 14%

interiorizacion

Falta de 5% 58% 34% 3%

atencion/Hiperactividad

indice de sintomas 20% 39% 36% 5%

emocionales

Fuente: Elaboracion propia

Donde ND significa "No Disponible" ya que no se proporcionaron datos para determinar el nivel bajo en la
escala de problemas escolares.

De acuerdo al analisis:
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* En la escala de Problemas escolares, la mayoria obtuvo un nivel medio (49%), seguido de un 31% en el nivel
de riesgo. Solo un 4% obtuvo un nivel clinicamente significativo.

* En la escala de Problemas de interiorizacion, la mayoria de la muestra (53%) obtuvo un nivel medio, seguido
de un 33% en el nivel de riesgo.

* En la escala de Falta de atencion/Hiperactividad, la mayoria obtuvo un nivel medio (58%), seguido de un
34% en el nivel de riesgo. Solo un 3% obtuvo un nivel clinicamente significativo.

« En la escala de Indice de sintomas emocionales, la distribucion esta mas equilibrada entre los niveles medio
(39%), riesgo (36%) y bajo (20%). Solo un 5% obtuvo un nivel clinicamente significativo.

Analisis descriptivo de los estilos de crianza

Asimismo, se proporcionan los niveles de mayor dominancia en cuanto a los estilos de crianza: hostil y

negligente (Tabla 6).
Tabla 6 - Analisis descriptivo Test CRPBI-A
Estilo de Nivel Papa Mama Min. Max. M. Ds. M. Ds.
crianza Padre Padre Madre Madre
Bajo 65 70 4 13 6,63 2,15 6,8 1,99
Permisivo Medio 25 30
Alto 2 0
Bajo 32 26 7 15 8,7 2,92 7,36 2,6
Comunicativo ~ Medio 60 68
Alto 0 6
Bajo 35 29 4 14 8,98 2,76 9,54 2,88
Sobreprotector  Medio 55 61
Alto 2 9
Bajo 37 22 4 14 8,43 2,73 8,13 2,66
Controlador Medio 53 67
Alto 2 6
Bajo 60 60 7 20 10,87 3,01 12,05 3,26
Hostil Medio 32 40
Alto 0 0
Bajo 47 32 10 21 15,34 3,97 16,55 3,61
Negligente Medio 41 66
Alto 4 2
Fuente: Elaboracion propia
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En la mayoria de estilos predomina el nivel medio en padres y madres, con algunos matices. Las puntuaciones
promedio y dispersion corroboran este patron. Siendo asi los el estilo hostil y negligente los de mayor

dominancia.
Analisis categorial de los estilos de crianza
Tabla 7 - Analisis categorial Test CRPBI-A

Estilo de crianza Nivel Padre Madre
Bajo 65 % 70%

Permisivo Medio 25% 30%
Alto 2% 0%
Bajo 32% 26%

Comunicativo Medio 60% 48%
Alto 0% 6%
Bajo 35% 29%

Sobreprotector Medio 55% 37%
Alto 2% 9%
Bajo 37% 22%

Controlador Medio 53% 57%
Alto 2% 6%
Bajo 0% 0%

Hostil Medio 32% 40%
Alto 30% 60%
Bajo 47% 32%

Negligente Medio 57% 66%
Alto 4% 2%

Fuente: Elaboracion propia
Analisis:

* En el estilo permisivo, tanto en padres como en madres predomina el nivel bajo (65% y 70%
respectivamente).

* En el estilo comunicativo, en ambos padres y madres prevalece el nivel medio (60% y 68%).
* En el sobreprotector, vuelve a predominar el nivel medio tanto en padres (55%) como en madres (61%).
* Para el controlador, el nivel medio también es el més frecuente (53% en padres y 67% en madres).

* En cuanto al estilo hostil, destaca el nivel alto para padres (60%) mientras que en las madres el nivel es
medio con (32%).

* Finalmente, en el estilo negligente, en madres predomina el nivel medio (66%) mientras que en padres
prevalece el nivel medio (57%).

La mayoria de estilos de crianza evaluados, el nivel medio es el que destaca tanto en padres como en madres.
La excepcion se da en el estilo permisivo donde prevalece el nivel bajo y en el hostil donde predomina
ampliamente el nivel bajo.
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Relacion entre problemas de conducta y estilos parentales

Se encontraron correlaciones positivas entre estilos parentales negligentes y hostiles y problemas de
comportamiento, mientras que el estilo comunicativo se asocid negativamente.

Se realizaron correlaciones entre las escalas del BASC-3 y del CRPBI-A. Se encontraron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas entre negligencia materna y paterna con todos los problemas
externalizantes e internalizantes evaluados (ver Tabla 8). Asimismo, la hostilidad paterna se asocid
positivamente con medidas de hiperactividad, problemas de atencion y ansiedad.

La escala de aceptacion/comunicacion materna se correlaciond negativamente con las medidas de problemas
emocionales y comportamentales. Es decir que, a mayor comunicacion y aceptacion materna, menores
problemas en los nifios.

Tabla 8 - Correlaciones entre problemas de conducta y estilos parentales

Escala Subescala Negligencia  Negligencia Hostilidad  Aceptacion/Co

paterna materna paterna municacion
Materna

Problemas de Hiperactividad 0.31** 22* 29%* -.21*

atencion e

hiperactividad

Problemas de Problemas de 28** 24* 19* -.19*

atencion e atencién

hiperactividad

Problemas Ansiedad 26%* 20% 22% -.22*

internalizantes

Problemas Depresion 22* 18* 14 -17*

internalizantes

Nota: *p<0.05, **p<0.01

Este estudio provee evidencia sobre la asociacion entre estilos parentales disfuncionales y problemas de
conducta en nifios, asi como el rol protector de la  parentalidad calida y receptiva. Se enfatiza la relevancia
de fortalecer las practicas de crianza positivas a nivel familiar y comunitario para la prevencion de dificultades
socioemocionales y conductuales infantiles.

Discusion
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos parentales y los problemas de
conducta en una muestra de nifios de Ambato, Ecuador. Los hallazgos coinciden con investigaciones previas
que han reportado el impacto negativo de estilos parentales disfuncionales como la negligencia y hostilidad

en el incremento de problemas externalizantes como déficit atencional e hiperactividad, asi como
internalizantes como ansiedad y depresion infantil (Gonzélez et. al., 2014; Moreno-Méndez, et al., 2020).

La crianza ejercida por los padres juega un rol fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios.
Diversos estudios han demostrado que los estilos parentales marcan una diferencia significativa en los
problemas de conducta que pueden presentar los nifos, tanto externalizantes como internalizantes (Lujan,
2022).
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Especificamente, en este estudio se encontraron correlaciones positivas entre negligencia materna y paterna
con medidas de hiperactividad, problemas de atencion, ansiedad y depresion. Estos hallazgos son consistentes
con un estudio en poblacidn espaiola que reportd asociaciones similares entre cuidado parental negligente y
sintomas emocionales y conductuales en nifios (Ciscar et al., 2021). Asimismo, un estudio longitudinal en
Estados Unidos evidencid que la negligencia parental temprana predijo incrementos en problemas
externalizantes e internalizantes durante la adolescencia (Romero et al., 2022).

En la presente muestra la hostilidad paterna se asoci6é con medidas de hiperactividad, problemas atencionales
y ansiedad. Esto concuerda con hallazgos previos que vinculan el castigo corporal y la agresion verbal con un
mayor riesgo de déficit atencional e hiperactividad en nifios (Bernal, 2021).

La asociacién inversa entre la comunicacién materna y los problemas emocionales y conductuales resalta la
relevancia de la crianza calida, sensible y receptiva para un mejor ajuste psicosocial de los nifios. Un estudio
cualitativo en madres adolescentes evidencio que la parentalidad caracterizada por el apoyo y la comunicacion
positiva promueve la autorregulacion infantil y previene problemas de conducta (Soto, 2023).

Otro hallazgo relevante del presente estudio fue la presencia significativa de problemas internalizantes como
ansiedad y depresion en la muestra de nifios de Ambato. Niveles elevados de sintomas internalizantes pueden
estar relacionados a factores ambientales como la exposicion a violencia y adversidad en la comunidad, asi
como a estilos parentales disfuncionales. Un estudio en poblacién latina en EE.UU. encontrd que la exposicion
a violencia comunitaria predijo incrementos en depresion infantil, pero este efecto fue amortiguado por el
apoyo parental percibido (Clavijo y Neira, 2021). Es necesario que futuros estudios analicen conjuntamente
predictores familiares y ambientales de los problemas internalizantes en nifios ecuatorianos.

Los niveles significativos de problemas externalizantes como déficit atencional e hiperactividad requieren
particular atencion, dado su impacto negativo en el desempefo académico. Una revision sistemadtica evidencio
que los problemas de atencion en la infancia predicen retrasos en lectura y matematicas, asi como fracaso
escolar (Miralles et al., 2018). Considerando esta influencia negativa en el funcionamiento académico, es
prioritario desarrollar programas de prevencion e intervencion temprana enfocados en mejorar la atencion y
reducir la hiperactividad infantil en escuelas de la region.

Este estudio provee evidencia sobre la asociacion entre estilos parentales disfuncionales y problemas de
conducta en nifios de Ambato, asi como el rol protector de la parentalidad célida y receptiva, consistente con
hallazgos en otras poblaciones. Se enfatiza la relevancia de fortalecer las practicas de crianza positivas a nivel
familiar y comunitario para la prevencion de dificultades socioemocionales y conductuales infantiles. Futuros
estudios deberan profundizar en los procesos subyacentes a estas relaciones.

Conclusiones

Este estudio transversal provee evidencia sobre la asociacion entre estilos parentales disfuncionales como la
negligencia y la hostilidad, y la presencia de problemas de comportamiento en nifios de 8 a 11 afios de Ambato.
Los andlisis correlacionales muestran que, a mayor negligencia y hostilidad parental, se manifestaron mas
problemas externalizantes e internalizantes en los menores. Por el contrario, el estilo parental calido y
comunicativo mostrd una correlacion negativa con las dificultades conductuales. Estos hallazgos coinciden
con investigaciones previas que vinculan los estilos parentales hostiles, negligentes y autoritarios con un
incremento en el riesgo de problemas socioemocionales infantiles.

Una conclusion relevante es la identificacion de problemas internalizantes como ansiedad y depresion en
niveles clinicamente significativos en esta muestra de escolares. Estos sintomas emocionales podrian tener un
impacto negativo en el funcionamiento y bienestar de los nifios. Otro resultado importante es la asociacion
entre el estilo parental negligente y hostil con los problemas de atencion e hiperactividad en los participantes,
lo cual podria afectar su desempefio académico.
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Si bien el disefio transversal de este estudio no permite establecer relaciones causales, sus resultados aportan
evidencia sobre la influencia de los estilos parentales en el desarrollo socioemocional y conductual infantil.
Se requieren mas investigaciones longitudinales para profundizar en los procesos subyacentes y las
trayectorias evolutivas de estas asociaciones.

En cuanto a recomendaciones e inferencias, los hallazgos apoyan la necesidad de implementar programas de
orientacion familiar dirigidos a promover estilos de crianza positivos caracterizados por el afecto, la
comunicacion asertiva y el razonamiento inductivo. Diversas investigaciones respaldan que las intervenciones
para mejorar las practicas parentales repercuten en la prevencion y reduccion de problemas conductuales y
emocionales en los hijos. Fortalecer los vinculos afectivos la comunicacion en las familias puede beneficiar
la capacidad atencional y el autocontrol conductual de los nifios. Las escuelas pueden ser un vehiculo
importante para la capacitacion de padres sobre pautas de crianza funcionales.

Este estudio en una muestra ambatena replica la evidencia internacional sobre la influencia de los estilos
parentales en el ajuste conductual infantil. Aporta hallazgos especificos para el contexto local que podran
orientar acciones de politica publica y practica clinicas orientadas a la prevencion y el abordaje oportuno de
los problemas de comportamiento en los nifios a través del fortalecimiento de las competencias parentales.
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