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Resumen

Esta revision da cuenta de articulos que se refieren a la relacién existente entre aislamiento social y funciones ejecutivas
encargadas de la generacién de recursos, para la adaptacién de las personas a situaciones poco habituales. Se emple6 una
estrategia PICO para la definicidn de la pregunta de investigacion y lineamientos basicos del modelo PRISMA, se revisé bases de
datos en Scopus, Science Direct, Springer y Google académico. Se identificaron 7042 articulos que cumplian con los criterios de
seleccidn, reportdndose finalmente 12 investigaciones. Se concluye que el aislamiento social se relaciona con un funcionamiento
cognitivo general mas deficiente, extendiéndose a otros dominios cognitivos como: orientacidn, memoria y atencion. Ademds, se
evidencia que el aislamiento actia como un estresor crénico, observandose una disminucién en la actividad cortical global y un
aumento del cortisol.

Palabras clave: aislamiento social, fancién cognitiva.

Abstract

This review reports articles aimed to analyze the relationship between social isolation and executive functions responsible for
generating resources for adapting people to unusual situations. A PICO strategy was used to define the research question and
essential guidelines of the PRISMA model, and databases in Scopus, Science Direct, Springer, and Google Scholar were
reviewed. 7.042 articles that fulfilled the selection criteria were identified, finally reporting 12 investigations. It was concluded
that social isolation is related to poorer general cognitive functioning, extending to other cognitive domains such as orientation,
memory, and attention. It was also evidenced that isolation acts as a chronic stressor, showing decreased global cortical activity
and increased cortisol.

Keywords: Social isolation, Cognitive function.
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Los seres humanos basan su desarrollo en la interaccion social y desde alli se determinan formas de
comportamiento y de relaciones, entre individuos y grupos. (1) Es ast como su capacidad de aprendizaje se
ve mediada durante su vida por la constante adecuacién a un contexto social que presenta nuevas
situaciones y estimulos y que influye en la definicién de actividades instrumentales y en la adquisicién de

nuevas estrategias y esquemas cognoscitivos.(z)
Por esta razén las dificultades que se presentan en el desarrollo social podrian afectar no solo su
capacidad de aprendizaje sino también las funciones que se ven involucradas en este proceso, Wilkinson

(2008),3) establece una distincién entre las dificultades que podrian afectar el desarrollo social,
diferenciando el deterioro de la interaccién y el aislamiento sociales propiamente. Respecto del primero
reconoce comportamientos sociales ineficaces, sensacién de rechazo, falta de conocimiento de técnicas
sociales y/o barreras de comunicacién. En el aislamiento social en cambio, se evidencia una sensacién de
soledad impuesta por las otras personas, se refiere a una conducta voluntaria o involuntaria que lleva a las
personas a reducir significativamente sus interacciones con otras personas, principalmente como respuesta

a situaciones que son dificiles de manejar. Al respecto, DiNapoli et al.4) senala que el aislamiento social es

“vivir solo o estar soltero, o contar con una percepcién de falta de red social y sentimientos de soledad”. (%)
Ahora bien el aislamiento social entendido como la falta de contacto fisico con personas con las que se

puede interactuar con regularidad,(4) influye en todas las dimensiones del desarrollo humano, sobre todo
en aquellas vinculadas al desarrollo cognitivo que requieren entrenamiento con otros seres humanos, por lo
que existirfa una relacién estadisticamente significativa entre la actividad social y la funcién cognitiva,
tanto asi que en personas mayores, segun Ingram et al.(®) vivir solo y sin relaciones cercanas, estarfa
vinculado a un mayor riesgo de demencia.

Ahora bien asumiendo que la interaccién social influye en el desarrollo cognitivo en general, resulta
interesante precisar de que forma afecta a las funciones cjecutivas(FE) encargadas de la vida cotidiana de las
personas. El estudio de FE en la poblacién general es un campo apenas evaluado, en especial, si dicha
poblacién se encuentra expuesta a situaciones extremas como lo fue el confinamiento por la contingencia

sanitaria provocado por el COVID-19 a principios del afno 2020. Lepe Martinez et al.,(7) resaltan el papel
de estas funciones, al calificarlas como habilidades determinantes que facilitan la adaptacién de las personas
en distintas etapas de la vida. Ese autor complementa la definicién, indicando que son procesos que asocian
ideas, movimientos y acciones simples y orientan a la resolucién de conductas complejas, que son esenciales
para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente”. Otro autor indica que las FE “son
un conjunto de habilidades que configuran el razonamiento, la capacidad para solucionar problemas, la
planificacién y la proyeccidn, elementos esenciales para el desarrollo psicoldgico y social de los individuos,
puesto que mejoran su capacidad para hacer frente con cierto grado de éxito, a los retos que se presentan en
diferentes entornos”. (4)

Trabajos previos asocian la relacién de estas dos variables (aislamiento social y FE) con el modelo de
reserva cognitiva. (4,5.6)

DiNapoli et al. “senalan que el nivel de compromiso social y el tamano de la red social de una persona o
la frecuencia de los contactos que esta genera, promueven su salud cognitiva de forma positiva, mientras
que el aislamiento genera un efecto negativo que podria considerarse un factor de riesgo para el deterioro
cognitivo”.(¥) Mientras que Evans et al., concluyen que “participar en actividades sociales se asocia mas
frecuentemente con mejores resultados cognitivos en las medidas cognitivas globales, seguidos por la

memoria y la funcién ejecutiva’. ()

Labos et al,(®) confirman que el relacionarse y vincularse socialmente con otras personas, manteniendo
un estilo de vida socialmente activo, requiere un esfuerzo cognitivo y por lo tanto contribuye positivamente
a desarrollar la reserva cognitiva, la cual operaria como un factor protector cognitivo en la vejez.

A su vez, Weber et al.9) afirma, en su investigacién experimental de 30 dias de aislamiento, que los datos
no indican ningun efecto negativo sobre la actividad cortical, evidenciandose un aumento progresivo de las
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funciones cognitivas como atencién, procesamiento viso-espacial y memoria. resultados que se atribuyen a
un efecto positivo en el aprendizaje.

De estos antecedentes surge la pregunta respecto de la existencia de una relacién formal entre el
aislamiento social y las FE, en poblacién adulta y para ello se realiza una revision sistematica respecto de la
evidencia existente respecto de la asociacién de ambas variables, tratando de comprender si existen
elementos necesarios para afirmar que el fendmeno afecta el desarrollo y funcionamiento normal de estas
habilidades, o si dichas consecuencias bastantes gatillado en otra etapa de la vida.

MATERIALES Y METODO

Se realizé una revision sistemdtica siguiendo lineamientos basicos del modelo PRISMA (por sus siglas en

),(10’11) estableciendo los

inglés de: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
siguientes criterios de elegibilidad:

- Publicaciones en el periodo comprendido entre 2012 y 2022.

- Estudios observacionales, ensayos clinicos y/o investigaciones experimentales.

- Estudios que hayan incorporado el aislamiento social medido en términos de: Red social/ contacto/
actividades sociales y funciones ejecutivas en términos de deterioro asociado a la vejez.

Se excluyeron aquellos articulos que asociaban el aislamiento social con trastornos del neurodesarrollo
(autismo- trastornos del aprendizaje), trastornos psiquidtricos (esquizofrenia- trastornos de personalidad) y
con otras enfermedades como la diabetes, el estrés y el uso de sustancias psicoactivas. Al igual que
investigaciones realizadas en animales.

La estrategia de busqueda electrénica se basd en el uso de palabras claves en espanol y en inglés,
conformando las siguientes secuencias: aislamiento social, y/o funciones ejecutivas-aislamiento social
(social isolation or executive functions and social isolation). Los términos de busqueda estuvieron
centrados en dos tareas: 1) aspectos del aislamiento social (contacto social, relaciones sociales y
sentimientos de soledad percibido y objetivo); 2) funcidn cognitiva (memoria, atencién, habilidades de
adaptacion y funciones ejecutivas).

Las bases de datos electrénicas que se utilizaron para la busqueda fueron, Scopus, Science Direct,
Springer y Google Académico.

La evaluacion de la calidad se realizé usando las directrices planteadas en el formulario de revision critica
para estudios cuantitativos de la Universidad de Mc Master,(lz) que contempla a rasgos generales claridad
en la definicién de objetivos, revision de literatura especializada, claridad en el disenio y la muestra, la
obtencién de resultados fiables y la explicitacion de conclusiones congruentes con el estudio.

RESULTADOS

Inicialmente el registro contd con 7.042 articulos, de los que se evaluaron 128, quedando finalmente 12
estudios para reportar (ver figura 1).

Figura 1

Diagrama de busqueda
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Identificacion de nuevos estudios mediante bases de datos v registros
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o l experimento con animales (k= 2193)
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Luego de los cribados se seleccionaron 12 articulos que dan cuenta de la relacién entre aislamiento social

y FE. (Ver tabla 1)
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Tabla 1

Articulos seleccionados

Diseiio del estudio —

Caracteristicas de la

Autory pais instrumentos aplicados  muestra Principales resultados
. 5017 /
Longitudinal Resonancia .. Los resultados en su mayoria
magnética (RMN). Earutc;p anees, perdieron importancia
Vander Velpenet  Cuestionario COVID-19 om resc}lf 40 estadistica después de la
al.(13)Paises Bajos. de Licher. Escala de g})ui ::z’ e correccion de multiples
Soledad de UCLA CES- lecci ’ d pruebas, en donde no se
D Escala de Depresion. scieccionados observan cambios relevantes.
aleatoriamente.
Los resultados no fueron
Descriptivo - concluyentes, se identifican
Experimental. Pruebas 32 participantes  similitudes en la activacion
Beadle et al. 14)EE, nCll:l)I'O sicol 'icas - (16 adulto del hipocampo, en adultos
UU. W AISP— 1 Migni-Mental joven-16 adulto  mayores como en los jévenes,
State Exam (MMSE) Mayor). ante situaciones de
' aislamiento he interaccion
social.
Los hallazgos confirman la
Explicativo - 1095 hipétesis, el 47% de la
Labos et correlacional participantes poblacién evaluada, confirma
' (hombresy la declinacién cognitiva,

al.(S)Argentina.

Cuestionario — Likert
online. (42 preguntas)

mujeres) mayorcs

de 30 anos.

como consecuencia de un
periodo prolongado de

aislamiento social.

Weber et al.(9)EE.
UU.

Descriptivo.
Cuestionarios y tareas
cognitivas (El PANAS-X;
Matriz de memoria,
coincidencia de

velocidad, desafio de la

pizarra)

16 participantes
— grupo de
aislamientoy 17
— grupo control
no aislado.

Los hallazgos encontrados,
indican que el aislamiento a
corto plazo (30 dias) no tiene
un efecto negativo sobre la
actividad cortical, al
contrario, se mostré una
mejoria en las F.E.
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Descriptivo y

Existe una relacién
significativa entre el
aislamiento social y el

. 342 . . . .
Explicativo.Pruebas . funcionamiento ejecutivo, en
ol participantes. donde las int i
neuropsicologicas- . onde las interacciones
Ingram et P 8 ) (56% mujeres — .
©)p s . atencién,memoria de o sociales preservan las
al.\®’Reino Unido. . 41% hombres) . o
trabajo, toma de tre 18 v 72 capacidades cognitivas, a
. i entre )
decisiones y tiempo- B Y través del proceso de reserva
- anos. .
percepcidn. cognitiva, aspecto que se
evidencié en el 52,70% de la
poblacién evaluada.
Descriptivo.Resonancia
magnética 99 individuos (48 Los resultados mencionan,
Wong et al.O)EE.  funcional;Tarea de hombres — 51 efectos negativos en las
UU. Stroop. Escalade soledad  mujeres entre 14 funciones cerebelosas ante
UCLA Escala de redes y 69 afios). situaciones de aislamiento.
sociales de Lubben.
Los resultados respaldan la
. idea intuitiva de que el
Descriptivo - .. ) .
_ . 40 participantes.  aislamiento agudo provoca
correlacional. Resonancia ) ) ) ..
Tomova et (27 mujeres — 13 ansias sociales similares a

al.(17)EE. UU.

magnética, Software
REDCap. Escala de
soledad UCLA.

hombres; entre
los 18 y 40 afios).

como el ayuno provoca
hambre, afectando el
rendimiento de las funciones
gjecutivas.

Jacubowski et
A (I8 AT

Descriptivo.
Electroencefalograma —

6 hombres de 27

A 2Q AAAa

Este articulo afirma que el
aislamiento social actia como
un estresor crénico, en donde
se observa una disminucién
en la actividad cortical global
y un aumento del cortisol
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Los puntajes obtenidos en la
variable de Interferencia

Correlacional y Participaron 25 cognitiva ante el aislamiento
Villa-Garcia predictivo. La pruebade  adultos mayores  social tuvieron un rango que
(20)per Stroop; la adaptacién (19 mujeres y 6 vari entre 42 y 68 puntos. La
cru. espanola de la escala de hombres) entre media fue de 54,72 y la
soledad de UCLA. los 65 y 90 anos desviacion estindar de 6..052,

mostrandose una relacion
significativa.

La evaluacion de los criterios de calidad de las fuentes permitié apreciar que las investigaciones criticas
incluidas en esta revisién, si responden a dichos requisitos (Ver Figura 2)

Figura 2

Revisién critica de estudios cuantitativos
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liménez, 2021
Jacubowski et al., 2021
Tomova et al., 2020
Wong et al., 2019
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DISCUSION

Al realizar la busqueda y anélisis en las fuentes de informacion se percibié que, en los estudios incluidos
en esta revision la mayoria de los articulos, exponen la asociacién entre el aislamiento social y las funciones
cognitivas, confirmando el impacto negativo del aislamiento en las funciones cognitivas globales, tras el
periodo de emergencia sanitaria, vivida a causa del COVID 19. Los autores sugieren que el aislamiento

social, se relaciona con un funcionamiento cognitivo general mas deficicnte,(4) extendiéndose a otros
dominios cognitivos, en donde el aislamiento actia como un estresor crénico, y se observa una
disminucién en la actividad cortical global y un aumento del cortisol. (19.21,22)

Ahora bien, no todos los hallazgos encontrados indican una asociacién negativa, dentro de los articulos
considerados se aprecia uno en particular que menciona avances en dichas funciones, siempre y cuando el

aislamiento social sea a corto plazo (30 dias) en donde no se observen cambios negativos, si no una

restablecimiento y rendimiento en las habilidades cognitivas evaluadas.®) La correlacién de las variables
sugiere que a mayores niveles de sentimientos de soledad mejor funcionamiento ejecutivo, hallazgos que
contradicen la evidencia encontrada en los estudios anteriores.
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Otros estudios, perdieron importancia estadistica por no contar con hallazgos incluyentes o una muestra
significativa, la evidencia epidemioldgica y bibliografica tiende hacer inconsistente, debido a la amplitud de
las medidas utilizadas para evaluar el aislamiento social como la soledad, junto con diversas medidas en el
rendimiento cognitivo. (13,14,23)

Al analizar los resultados respecto de efectos especificos del aislamiento social en FE en distintos
segmentos de la poblacién, es posible sefialar que en poblacién adulta joven se ha explorado de forma
escasa, sin embargo, los hallazgos confirman la asociacién e impacto negativo de un contexto de aislamiento
en el adecuado desarrollo de las funciones ejecutivas a largo plazo. En adultos mayores en cambio, existe
abundante evidencia, lo que da cuenta de la preocupacién que existe entre el aislamiento social e
implicancias tanto en funciones ejecutivas como en procesos neuro degenerativos Granda-Oblitas et al.,
(24) sefiala que los adultos mayores con demencia, y afectados por aislamiento social se encuentran en un
estado de mayor vulnerabilidad por sintomas como la amnesia, apraxia, agnosia e incapacidad ejecutiva.
(25) complementa lo anterior indicando que las complicaciones cognitivas comérbidas al
trastorno depresivo en adultos mayores son numerosas observindose dificultades en el desempenio de tareas

Sénchez y Ramos,

donde participan las funciones ejecutivas, la memoria, la atencién y la velocidad de procesamiento.

Un tema interesante resulta lo relacionado con las pruebas utilizadas para medir funciones ejecutivas, en
este sentido se plantea el uso de pruebas Weschler, baterias neuropsicoldgicas, matrices de memoria, el test
de Stroop, ademds de resonancias y electroencefalogramas. Se declara también la utilizacion de la prueba
Minimental (MMSE) que si bien durante anos capturé la atencidn de investigadores, hoy en dia se ha
cuestionado su valor predictivo y se usa mas bien como complemento de otros pruebas en la realizacién de
tamizajes.(26’27)

Una de las limitaciones que se enmarcan en esta revision sistematica, es que la mayoria de los
investigadores han puesto su interés en conocer cudl es la asociacién entre el aislamiento social y las
funciones cognitivas o ejecutivas en una poblacién particular (adultos mayores), quienes por las
caracteristicas propias de la edad y las patologias asociadas a su edad, ritmo y modo de vida, tienden a
desarrollar paulatinamente espacios de aislamiento, aspectos que se desconocen en la poblacién adulta
joven, quienes también estuvieron expuestos a una situacion de aislamiento.

Si bien es cierto, se siguen desarrollando estudios en referencia a la tematica, estos podrian ser mejorables
metodoldgicamente para que sus resultados tengan mayor impacto en la implementacién de programas o
politicas, que promuevan futuras pautas de prevencién en donde se identifiquen, oportunamente las
variables asociadas a enfermedades neurodegenerativas asociadas a nuevos contextos vinculados con el

aislamiento social. (28)

CONCLUSIONES
El funcionamiento cognitivo es de vital importancia para disfrutar de una vida plena, auténoma y
funcional,(zo) La evidencia reciente sugiere que el contacto social es una necesidad basica regida por un

(29) y los efectos del aislamiento social también se han evaluado de forma

6)

sistema homeostatico social

naturalista durante los dltimos aﬁos,( mds atn cuando se ha registrado evidencia cientifica respecto de la
plasticidad neuronal que permite al cerebro adaptarse a los cambios modificando las conexiones y redes que
conectan a las neuronas.()

De alli que los resultados de la presente revisién sistematica sugieren que el tiempo prolongado en un

entorno socialmente empobrecido es perjudicial para los aspectos claves de la funcién cognitiva, (30) entre
los que cabe destacar, la adaptacién, toma de decisiones y aprendizaje, entre otros. Los estudios que
examinan el efecto del aislamiento social sobre la funcién cognitiva generalmente involucran adultos

mayores, (31)

y/ o grupos de personas con un contexto socialmente empobrecido debido a sus
caracteristicas patoldgicas (enfermedades neurodegenerativas, deterioro cognitivo leve, etc.) Por lo que se
concluye, que los efectos del aislamiento social, si afectan a las funciones cognitivas he impactan
negativamente en la vejez. Confirmando la relacién estadisticamente significativa entre estas variables con

el modelo de deterioro cognitivo en ausencia de covariables de envejecimiento.
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De alli que cobra importancia, conocer el nivel de desempeno de estas funciones, en poblacién general
postpandemia, abriéndose una brecha y una nueva oportunidad, para seguir investigando, en aspectos
metodoldgicos que aborden la tematica, en donde se puedan implementar otro tipo de instrumentos con la
rigurosidad cientifica o la validez necesaria, asociados a una muestra estadisticamente representativa, cuyos
hallazgos logren dar cuenta y consoliden los resultados mencionados en esta revision.

Conflictos de interés: los autores declaran no tener.

Declaracién de contribuciones:

Todos los autores involucrados realizaron busqueda y sistematizacién de informacién en fuentes
confiables siguiendo el protocolo establecido.
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