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RESUMEN:

La presente investigacién tuvo el objetivo de analizar la depresién, laansiedad, el estrés y la funcionalidad familiar en adolescentes de
una Unidad Educativa de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, Ecuador, durante febrero de 2022; en la que participaron
218 estudiantes. El estudio se clasificé como no experimental, de alcance explicativo y con corte transversal. Los datos se obtuvieron
a partir de la Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL, aplicados
previamente por miembros del Departamento de Consejerfa Estudiantil. Los resultados mostraron que un 17,9% manifestaba
estrés moderado, un 17,9% depresion moderada y 30,3% ansiedad extremadamente severa. La correlacién de la funcionalidad
familiar con respecto a las dimensiones depresién, ansiedad y estrés resultd estadisticamente significativa (p = 0,000), inversamente
proporcional y de moderada intensidad; ademds de establecerse que el estado de la primera resultaba predisponente para el de las
tres dimensiones.

PALABRAS CLAVE: adolescente, familia, depresién, ansiedad, estrés psicoldgico.

ABSTRACT:

This research aimed to analyze the depression, anxiety, stress, and family functionality in adolescents of an Educational Unit
in Guayaquil, province of Guayas, Ecuador, in February 2022, in which 218 students participated. The study was classified as
non-experimental, explanatory approach, and cross-sectional. The data was obtained from the Depression, Anxiety, and Stress
Scale (DASS-21) and the Family Functioning Questionnaire FF-SIL, previously applied by members of the Student Counseling
Department. The results showed that 17.9% expressed moderate stress, 17.9% moderate depression, and 30.3% extremely severe
anxiety. The correlation between family functionality and depression, anxiety, and stress dimensions was statistically significant
(. = 0.000), inversely proportional, and moderate intensity. In addition, it was established that the status of the first one was
predisposed to that one of the three dimensions.

KEYWORDS: Adolescent, Family, Depression, Anxiety, Stress, Psychological.

INTRODUCCION

La familia juega un papel primordial en el desarrollo psicosocial del individuo;V al respecto, Enriquez
et al.? refiere que resulta un factor fundamental en el caso de los adolescentes. La funcionalidad de esta
estructura social representa la capacidad de sus miembros para adaptarse, brindar afecto, participar, crecer
y administrar los recursos que disponen para generar proteccién y apoyo entre ellos.®) Asi, un entorno
adecuado conlleva a un desarrollo integral y la disminucién de la probabilidad de que ocurran graves crisis

O trastornos psicolégicos.(4)
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El desequilibrio de la familia afecta su funcionalidad, pudiendo desintegrarse, aparecer dolor, agresividad
y dificultades en las relaciones afectivas.® En el caso de los adolescentes, esta situacion se ha relacionado con

el desarrollo de problemas en su salud mental.

El estrés es una reaccién de alarma que activa respuestas conductuales y fisioldgicas del organismo para
enfrentar una situacién que necesita una decisién de lucha o de huida, lo que constituye un factor de riesgo
para la salud, bienestar y calidad de vida de las personas ante su presencia prolongada. Los adolescentes

afrontan demandas sociales, académicas, afectivas y relacionadas con la apariencia fisica, generando estrés que

se manifiestan en las dimensiones fisioldgica, emocional y conductual.”$%10)

Las caracteristicas propias de la adolescencia constituyen un factor predisponente para la apariciéon de
episodios de depresion, los que se manifiestan mediante irritabilidad, aburrimiento o incapacidad de sentir

placer.(ll) La Asociacién Americana de Psiquiatria (APA)"? define esta condicién como una enfermedad
grave bastante comun caracterizada por una intensa tristeza de larga duracién que disminuye el interés y/o el

placer por las actividades. Cuando esta se manifiesta de manera moderada/grave puede estar relacionada con

(I3.1415) Sys factores de riesgo mds frecuentes son los conflictos parentales,

16,17)

la presencia de disfuncién familiar.

abusos, negligencia y los eventos negativos de la vida.l
Por otro lado, la ansiedad es una emocién caracterizada por pensamientos angustiantes, sentimientos
de tensidn, cambios conductuales y fisicos similares a los provocados por el miedo, generando respuestas

cognitivas, caracterizado por la exacerbacién del sistema nervioso auténomo, y signos motores que implican

la presencia de comportamientos escasamente adaptativos y poco ajustados.(lz’lg) Un inadecuado estilo

de educacién familiar y en la relacién padre-hijo producen inestabilidad emocional y ansiedad en los

adolescentes; asi como, la exigencia constante, la presién y la poca valoracion de sus opiniones.<19’20)

Tafur®V establecié la existencia de relacién entre la sintomatologia ansioso-depresiva y el funcionamiento
familiar en adolescentes de una secundaria, lo que se achacé a que la mayoria de los estudiantes percibian
inatencidn en sus nucleos parentales y compromiso escaso con su desarrollo personal, identificando otros
factores de riesgo: tipo de familia, cantidad de hermanos e impresién de dificultades con el rendimiento
académico.

El objetivo del presente estudio fue analizar el estado de la depresion, laansiedad, el estrés y la funcionalidad
familiar en adolescentes de una Unidad Educativa de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, Ecuador,
durante febrero de 2022.

MATERIALES Y METODO

Siguiendo el criterio de Cataldn et al® o presente investigacién tuvo como base el paradigma post-
positivista y se desarrollé con un enfoque cuantitativo, disenio no experimental, tipo explicativo y con corte
transversal.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 218 estudiantes matriculados desde octavo grado de educacién
general basica hasta el segundo afio de bachillerato general unificado de una unidad educativa en la ciudad
de Guayaquil, provincia del Guayas, Ecuador; los que contaban con los correspondientes instrumentos de
evaluacion archivados en el Departamento de Consejeria Estudiantil. Las edades oscilaron entre 12y 17 afos,
con una media de 14 anos, predominando los catalogados en la adolescencia intermedia (56,42%) segtin la

clasificacién de la UNICEF (tabla 1).

34



ANTHONY IsaAc CHAVEZ ACURIO, ET AL. DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLES...

TABLA 1
Distribucién de la poblacién atendiendo a la edad
Edad (afios) f %
Adolescencia temprana (10-13) 78 35,78
Adolescencia media (14-16) 123 56,42
Adolescencia tardia (17-21) 17 7,80
Instrumentos

Los investigadores emplearon la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21, por sus siglas en inglés
de Depression, Anxiety, and Stress Scale), la que estd integrada por las tres correspondientes subescalas, con
valores de alfa de Cronbach de 0,94; 0,87 y 0,91 respectivamente.?” Asimismo, la validacién en entorno
colombiano por Ruiz et al. (29 arroj6 una consistencia interna global que oscil6 entre 0,92y 0,95.

Cada dimensién de DASS-21 cuenta con siete items: depresion (3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), ansiedad (2, 4,
7,9,15,19y20) yestrés (1,6, 8,11, 12, 14y 18); que se contestan mediante una escala tipo Likert de cuatro
alternativas: no me ha ocurrido (0), me ha ocurrido un poco o durante parte del tiempo (1), me ha ocurrido
bastante o durante una buena parte del tiempo (2) y me ha ocurrido mucho o la mayor parte del tiempo (3).

La suma de los puntajes en los correspondientes items permite evaluar el nivel en cada subescala de la
siguiente manera:

- Depresién: normal (<5), leve (5-6), moderada (7-10), severa (11-13) y extremadamente severa (>14).

- Ansiedad: normal (<4), leve (4), moderada (5-7), severa (8-9) y extremadamente severa (>10).

- Estrés: normal (<10), leve (10-12), moderado (10-12), severo (13-16) y extremadamente severo (217).

El otro instrumento empleado fue el Cuestionario de Percepcién del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

de Pérez Gonzalez et al.,®>

el que cuenta con un #=0,94; ademds de contar con una escala tipo Likert de
cinco opciones: casi nunca (1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi siempre (5), para evaluar
siete dimensiones compuestas por dos items cada una:

- Cohesioén: 1y 8.

- Armonia: 2y 13.

- Comunicacion: Sy 11.

- Permeabilidad: 7 y 12.

- Afectividad: 4y 14.

-Roles: 3y9.

- Adaptabilidad: 6y 10.

El nivel de funcionamiento familiar se calcula mediante sumatoria de los puntajes de todos los items,
pudiendo adoptar los siguientes valores: funcional (70-57), moderadamente funcional (56-43), disfuncional
(42-28) y severamente disfuncional (27-14). Cassinda et al.?® publicaron los resultados de un estudio de
validacién confirmatoria mediante un andlisis de consistencia interna de la estructura unifactorial, en la que
obtuvieron un valor de alfa de Cronbach de 0,859.

Procesamiento de datos

Este se realizé utilizando el programa SPSS de IBM en su version 25, empleando técnicas estadisticas del
nivel descriptivo (porcentajes y frecuencias absolutas) e inferenciales (prueba de correlacién de Spearman y
andlisis de regresién lineal simple mediante R.); mediante esta tlltima, se buscd establecer el estado del grado
de dependencia entre la depresion, ansiedad y estrés con respecto a la funcionalidad familiar.
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Consideraciones éticas

La méxima autoridad de la instituciéon educativa incluida en el estudio emitié el permiso para acceder
a los datos, con la condicién de que se respetara el anonimato de los estudiantes. Cada expediente de los
estudiantes seleccionados contenia el respectivo documento de consentimiento informado sumillado por el
representante legal y el adolescente.

RESULTADOS

En la poblacién de estudio, los resultados del procesamiento del nivel del funcionamiento familiar
mostraron que preponderd la presencia de la clasificacién de moderadamente funcional (47,7%), siendo
menos del 1% las familias enmarcadas como severamente disfuncionales (tabla 2). Al procesar el instrumento,
también se observé que preponderd el interés por el fortalecimiento de la funcionalidad de esa estructura
social.

TABLA 2
Distribucién del nivel de funcionamiento familiar
Nivel f %o
Funcional 56 25,7
Moderadamente funcional 104 47,7
Disfuncional 56 25,7
Severamente disfuncional 2 0.9
Total 218 100,0

En congruencia con lo anterior, el nivel normal resulté el mas frecuente en todas las dimensiones

estudiadas: depresion (41,7%), ansiedad (35,5%) y estrés (56,4%) (tabla 3).

TABLA 3
Nivel de las dimensiones depresion ansiedad y estrés en la poblacion estudiada
Depresion Ansiedad Estrés
Nivel

f % f % f %
Normal 91 41,7 78 35,8 123 56.4
Leve 28 12,8 18 3.3 32 14,7
Moderado 39 179 35 16.1 39 179
Severo 32 147 21 9.6 20 92
Extremadamente severo 28 12.8 66 30,3 4 1.8

Sin embargo, resulta interesante senalar que el 30,3% de los participantes manifestaron un nivel
extremadamente severo de ansiedad (tabla 3).

TABLA 4
Correlacién del funcionamiento familiar con respecto a depresién ansiedad y estrés
Dimension Funcionalidad familiar

Depresion Rho -0.506**

P Sig. Bilateral 0,000

_ Rho -0.505%*

Ansiedad Sig. Bilateral 0,000

Estrés Rho -0,443%*

' Sig. Bilateral 0,000
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Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral).

En el contexto investigado, las cifras de la prueba de correlacién de Spearman de la funcionalidad familiar
con respecto a las dimensiones depresion, ansiedad y estrés permitid establecer la presencia de una relacion
estadisticamente significativa, inversamente proporcional y de moderada intensidad con un valor p de 0,000

y Rho negativo que oscilé entre -0,443 y -0,506 (tabla 4).

TABLA 5
Regresion lineal simple

Variable independiente: funcionamiento familiar

Variable

dependiente C oeﬂciente no Coeﬂciente Sig. R
estandarizado de Beta estandarizado Beta Cuadrado
Depresion 20,765 -0,502 0,000 0,258
Ansiedad 19,528 -0,494 0,000 0,245
Estrés 16,398 0,439 0,000 0,196

Nota. Valor p<0,05 indica la existencia de dependencia significativa

El anélisis de regresion lineal mostré que las dimensiones depresién, ansiedad y estrés tenfan dependencia
de la variable funcionamiento familiar, con p = 0,000. Los valores Beta reflejaron que esta relacion fue
inversamente proporcional. Las cifras de R cuadrado posibilitaron establecer que los niveles de ese estado
oscilaron entre el 19,6% y el 25,8% segtin la dimension (tabla 5).

DISCUSION

Los resultados del presente estudio son similares a los encontrados por Serna et al,*”) en lo relativo a
la asociacién estadisticamente significativa entre la depresion y el funcionamiento familiar en adolescentes
escolarizados, existiendo una mayor probabilidad de presentar depresién en el nivel moderado/grave ante la
disfuncién familiar.

Escrib4 et al.®® realizaron una investigacién sobre la prevalencia de manifestaciones depresivas
en adolescentes, cuyos resultados mostraron que estas eran mds frecuente en miembros de familias
disfuncionales. Al respecto, Eguiluz et al.?) mencionan que los problemas en el funcionamiento familiar
pueden ser de dos tipos: instrumentales o afectivos. Los primero son aspectos de la vida diaria; mientras que,
los segundos se vinculan con aspectos emotivos como coraje, amor y depresion.

De igual manera, Tafur®™ hallé una relacién significativa entre la percepcién del funcionamiento
familiar y la sintomatologfa ansiosa-depresiva: ansiedad (p=0,006) y depresién (p=0,000); observando
sintomatologia ansiosa en el 59% y 65% de los estudiantes que reportaron una percepcién familiar
disfuncional de tipo leve y moderada respectivamente. Asimismo, el 53% de la poblacién fue valorada con
una percepcién de disfuncionalidad familiar de intensidad moderada padecia de depresién. Bragado et al.*”
dicen que los adolescentes que sufren maltrato fisico tienen siete veces més probabilidad de padecer alguno
de esos trastornos, estableciendo que el miedo a ser maltratados y la preocupacién excesiva del nifio por el
bienestar de su familia se relaciona con la ansiedad.

Entre los factores estresantes en los infantes, Oros et al.®") identificaron a los siguientes: inadecuados
métodos parentales para disciplinar, preocupacién excesiva por la salud de otros individuos significativos en
su vida, existencia de problemas socioecondmicos, problemas de salud personal, conflictos con y entre sus
padres, actos de injusticia en el entorno familiar y/o escolar, pérdidas materiales, aversion al ambiente en la
escuela, sentimiento de soledad, dificultades conductuales en las relaciones sociales, entre otros.

En otra investigacién, Garcia et al.3? reportaron una relacién altamente significativa, negativa de
intensidad leve del funcionamiento y la satisfaccién familiar con respecto a la ansiedad estado-rasgo, con
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coeficientes de correlaciéon de -0,42 y -0,44 respectivamente. Este resultado, también coincidié con el
obtenido en el presente estudio.

En un entorno de adolescentes de Lima, Perti, se analizé la influencia de la funcionalidad familiar en la
depresion, estableciendo un valor de chi cuadrado de 9,692 y un p valor de 0,021; por lo que, se comprobé la
hip6tesis estadistica planteada en cuanto a la existencia de asociacion entre las dos variables. En este proceso
investigativo se estudiaron las reacciones de hijos y padres o apoderados segtin su percepcion, comprension
y comportamientos en sus respectivos roles en esta estructura social, teniendo en cuenta las particularidades

de la etapa de vida en la que se encontraban los participantes.(33 )

CONCLUSIONES

Con respecto al funcionamiento familiar, la categoria moderadamente funcional predominé entre los
participantes de ambos sexos; asi como, el interés por el fortalecimiento de la funcionalidad de esa estructura
social.

La mayoria de los adolescentes encuestados tuvieron un nivel normal en las dimensiones depresion,
ansiedad y estrés; aunque, el nimero de involucrados con nivel extremadamente severo de ansiedad resulté
otra cifra que sobresalid.

La correlacién de la funcionalidad familiar con respecto a las dimensiones depresién, ansiedad y estrés
resulté estadisticamente significativa, inversamente proporcional y de moderada intensidad; ademas de
establecerse que el estado de la primera resultaba predisponente para el de las tres dimensiones.
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