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RESUMEN:

La formacidn exitosa de profesionales de la enfermeria es una necesidad para la sociedad contemporanea. As, la investigacion tuvo
el objetivo de establecer las regularidades reportadas por diferentes autores acerca de la forma en que los factores socioecondmicos
interactiian con el rendimiento académico en diversos contextos formativos de profesionales de la enfermerfa. Las autoras
realizaron una revisién integrativa. La busqueda se hizo en las bases de datos: WOS, PubMed y BVS, resultando 461 fuentes
iniciales, quedando 14 seleccionas al final, de las que, la mayoria tenfa enfoque cuantitativo, corte transversal, de tipo descriptivo
o correlacional, publicadas entre 2016 y 2021, en su mayor parte generadas en paises africanos y latinoamericanos. El rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria se estd influenciado por factores socioeconémicos, tales como: etnia, tener empleo,
problemas econdmicos, insuficiente apoyo familiar, demasiado uso de las tecnologfas de la informacién y las comunicaciones,
dificultades psicoldgicas y estilo de vida poco saludable.

PALABRAS CLAVE: estudiantes de enfermeria, rendimiento académico, factores socioeconédmicos.

ABSTRACT:

The successful training of nursing professionals is a necessity for contemporary society. Thus, this research aimed to establish
the regularities reported by different authors about the way in which socioeconomic factors interact with academic performance
in various training contexts of nursing professionals. The authors conducted an integrative review. The search was made in
the databases: WOS, PubMed and VHL, resulting in 461 initial sources, getting 14 selections at the end, most of them had
a quantitative approach, they were cross-sectional, descriptive, or correlational, and published between 2016 and 2021, mostly
generated in African and Latin American countries. Academic performance in nursing students is influenced by socioeconomic
factors, such as: ethnicity, having a job, economic problems, insufficient family support, excessive use of information and
communication technologies, psychological difficulties, and unhealthy lifestyle.

KEYWORDS: Students, Nursing; Academic Performance, Socioeconomic Factors.

INTRODUCCION

A nivel mundial, la demanda de profesionales de enfermeria ha aumentado debido a su amplio campo
laboral en el area del cuidado de la salud humana. Asi, se produce un incremento de esa oferta formativa en
las universidades, lo que conlleva el reto de implementar procesos de ensefanza aprendizaje que logren la
formacién universal e integral de este tipo de talento humano para responder a las necesidades sociales y del

mercado.V)
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Uno de los indicadores del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante estd dado por el rendimiento
académico, lo que representa el nivel de eficacia en el alcance de los objetivos del respectivo proyecto
curricular.!) Este indicador se considera un fenémeno psicosocial complejo influenciado por multiples
factores: estructurales, institucionales, sociales, familiares e individuales.?

El éxito académico en la educacion superior estd intimamente ligado a la calidad del proceso formativo
establecido en las instituciones de ese nivel, la capacidad y preparacién previa de los estudiantes para
adquirir las debidas competencias cognitivas y axioldgicas; ademds de otras condiciones de caracter social y
econ6micos que le brindan los aseguramientos y el apoyo requerido para suplir sus necesidades materiales y
afectivas.?)

En la formacién universitaria de enfermeria, el fracaso académico resulta de especial interés por su impacto

en la salud publica ante la demanda creciente de este recurso humano en la sociedad.”?®) Este fenémeno resulta
de orden multifactorial, pero dos de los més sefialados son los relativos al rendimiento académico y a los
factores de la condicién socioeconémica en esos futuros profesionales.

La necesaria sistematizacién de los resultados de multiples investigaciones en ese sentido motivé el
desarrollo del presente estudio, el que tuvo como propésito de establecer las regularidades reportadas por
diferentes autores acerca de la forma en que los factores socioeconémicos interactiian con el rendimiento
académico en diversos contextos formativos de profesionales de la enfermerfa.

METODO

Las autoras desarrollaron una revision integrativa mediante la busqueda, evaluacién critica y sintesis de
evidencias cientificas recientes publicadas en fuentes confiables acerca de los factores socioeconémicos y su
interaccién con el rendimiento académico en estudiantes de enfermerfa, procurando generar un producto
que fundamente la toma de decisiones ligadas a este fendmeno e identificar vacios que podrian conducir a
futuras investigaciones.

El proceso investigativo se desarrollé en base a la metodologia planteada por Mendes et al,,® aplicando
las siguientes etapas:

Formulacién de la pregunta de investigacién: ;Qué regularidades se observan acerca de los factores
socioeconémicos en torno al rendimiento académico en estudiantes de enfermeria?

Establecimiento de criterios parala seleccidn de los estudios: inclusién (articulos originales, texto completo
disponible en acceso abierto, publicacién desde 2016 hasta 2021) y exclusién (poblacién de estudiantes de
enfermeria fuera del nivel superior de ensefianza).

Buisqueda en bases de datos cientificas preestablecidas (WOS, PubMed y BVS).

Seleccidn de los estudios atendiendo a los criterios (figura 1).

Definicién de la informacién a extraer de las fuentes seleccionadas (tabla 2).

Sintesis de la informacién (tabla 2).

La estrategia de busqueda se realizé empleando términos establecidos a partir de los descriptores MeSH/
DeCS: factores socioecondmicos, rendimiento académico y estudiantes de enfermerfa. El procedimiento
incluyé el uso de sin6nimos en espanol y las respectivas palabras clave en idioma inglés, ademas del operador
booleano AND (tabla 1).

Los metadatos de los articulos recolectados a partir del proceso de busqueda inicial en las bases de datos
se exportaron al gestor de referencias Zotero, lo que permitié6 eliminar los duplicados y la aplicacién de los
criterios de seleccidn. Finalizada esta etapa, se estructurd la informacion de las fuentes resultantes en una
ficha resumen, en la que se categorizaron atendiendo a: autor, titulo, revista, pais, ano de publicacién, lugar
de estudio, metodologia y resultados relevantes.

RESULTADOS

El proceso de busqueda en las bases cientificas WOS, PubMed y BVS mediante las palabras clave
establecidas en espanol e inglés arroj6 461 resultados iniciales (tabla 1).
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TABLA 1
Numero de resultados de busqueda por bases y palabras clave
Base de Estrategia de bisqueda A
PukMed Sociceconomic Factors and Academic Parformance and Students, Nursine 23
Socioeconomic Factors and Acadenmic Failure and Students, MNursing 5
WS Academic Performance and Students. Nursine 330
Eztindar ds vida v estudiantes de enfermeria 11
HNivel da vida v rendimiento escolar v estudiantes de enfermeria 3
BVS R.Eu.dl'..m..i.en‘tu a.ca_dém.im:! v .eet'ud.i:mtes_de enfermeria _ 16
Condiciones socioecondmicas v estudiantes de enfarmeriz 2
Sociceconomic Factors and Academic Parformance and Students, Nursine 2
Academic Performance and Students, Nursins 74

El proceso de tamizaje de los resultados iniciales de la busqueda atendiendo a determinados requisitos de

seleccion redujo el nimero de fuentes a 14 validas (figura 1).
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de fuentes de informacién
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De los catorce articulos, trece de los estudios corresponden al enfoque cuantitativo y once a investigaciones
de corte transversal. Los andlisis estadisticos aplicados fueron de tipo descriptivo y correlacional. Doce de las
fuentes se publicaron de 2018 a2021; ademis, cinco resultados se generaron en paises del continente africano

y otros cinco en América Latina (tabla 2).
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TABLA 2
Ficha resumen de categorizaron de informacidn en las fuentes seleccionadas
Autor, Fact Tnapacto en el rendimiento
fE\'iS'ﬁ, ﬂﬁﬂ, T]-l'Lllﬂ DIHEﬁﬂ actores gue pacto en E, * 1en
pata ahorda académico
Los estudiantes que trabajan
mas de 20 horas semanalss
.. tenian mas edad, aguellos
Gareia-Vargas | Impact of paid ﬁz;]dad que !uah'ix.:ulm manos
atal ™ work on the Estudio remmunerada cre?iltae,_ueuen o
PEERT academic abservacional calificaciones mas bajas ¥
2016 performancs of | transversal tardan mas en terminar sus
Colombia norsing students erados.
Saxc El zaxo no fue un factor
significative =n 2] contexto.
El 23,3% de los estudiantes
teniz empleo, siendo mas
incidente en los varonas,
ezpacialmente an aguellos
i con padres sm formacidn
Hala et al."" . profesionzal.
Fastem Work profie and EL61,1% de los estudiantes
Meaditerransan ;ﬁ Estudio Actividad frabajadoras fuvo jomadas
Health TS ﬁ’“’g descriptive laberal de 8 horas en el dltima afio,
Journal n::!:l.ng students | sversal remunerada el 15,6% de estos
2017 %m@rmiﬁg} ot reportaron inasistancia a
Ezipto B conferencias v formacidn
clinica. Sin embargo, el
34.5% considerd que esa
sifuacidn generd efecto
poesitivo en su rendimiento
académice.
Los estudiantes mayoras
Wthimmye et | Pradictors of Edad superaron académicaments
al'™ Apademic Investizacion a los mas jdvenes.
South African | Performance cuzntitativa no S diferencias
Journal of Among Second- | experimental Sexo significativas con rezpecto
Higher Year Nursing con un disefio al desempefic académice
Education Students zt 2 predictivo Los estudiantes de grupos
2018 University in the | transversal Eini minoritarios fenian mas
Sudafrica Jestern Cape 2 barreras parz su éxito ¥
dezempefio académico.
Students’ Mo se asocid
Doe el 21" Demographic, Edad significativaments con &l
E Aeademic rendimiento académice.
Jowmalof | e | B o Gevemmpets tomny
Contemnporary | - . szcriptive o
Education Eiﬂilﬂfﬁ Tetrospectiva 67.1%).
2018 Livensing HrEng Residenciaen | Posser rasidencia en el
Ghana Faamination in 2l campus campus potencialize al
Chana universitario dezampetio académica.
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s informacign | =051 rendimiento
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commmicacién :ﬂlu::u.em_‘a.d_us tendia al uso
seriminado estos
(TIC) medios.
La mmplementacidn de
edueacién bilingile mostrd
descuido en la formacidn de
hakilidades idiematicas en
aquel que es mas wmiversal
Langua {Ingléz an sste caso),
generando una barrera para
2l aprendizaje en la
Factors educacidn superior, 2z
influsncing problema se mamfasto en al
enrolled nursing 6%%0 de los encuestados.
a stndents’ . . - E1 77% safiald que la

Dube.et al academic Estu.d._m . Du-pun.l'hlln:!a.d dizponibilidad 32 aspacio da

Curztionis cuzntitative. dz | de un espacio -

2013 performance ata | g de estudio sstudio favorace el

'

Sudifrica zlﬂec;ted private transvarsal rendimiento académice.
nurEmE E151% estuvo de acuerdo
education Participacién en que la participacién de
inztitution m de los padres en | loz padres en la aducacién
EwaZulu-Natal la educacion da

de suz hijos potenciz un

s hajos miejor rendimisuto
académice.
Padres E133% ]c-_ pan:ibi:'i como
. una ventaja para sl
dfdbetizados | o girionto académico.

. . El 31% manifestd que la

Ea:f;ade l2 larza distancia a la caza
afecta 2l rendimianto
escuela ..
académice.

. .. El 33% considerd que
Situacidn pertenecer a una familia de
socioecondmica .
Eormiliar escasos recurses no afectd

= rendimmisnto scadémico.
Wo se raportd incidencia de
Sero estas varizbles en al
Edad rendimients académico.
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La comelacion fus
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DISCUSION

Disimiles factores socioeconémicos se han asociado con el rendimiento académico. Rodriguez-Garcia et

al. 19y Oliveira-Silva et al.'”) hallaron que algunos grupos de edades en sus respectivas poblaciones de estudio
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eran mas propensos a un menor rendimiento académico. Al respecto, existe el criterio de que los estudiantes
con mayor madurez tienen mds capacidad de autodireccién y automotivacién hacia el estudio; aunque,

también tienen mas probabilidad de tener otras responsabilidades que requerirfan tiempo y dedicacién.®
La presencia de rasgos de discriminacion racial hacia determinados grupos étnicos constituye un obstaculo
para el aprendizaje 6ptimo, por los niveles de estrés que genera esta situacion y el posible deterioro de

la autoestima y las relaciones sociales.'> Los estratos pertenecientes a las culturas dominantes tienden a

controlar los sistemas educativos con una tendencia a segregar y estigmatizar a los otros.!?)

Oliveira-Silva et al."'7) no reportaron asociacién entre el hecho de tener una actividad laboral regular al
unisono con los estudios y el rendimiento académico, sin embargo otros investigadores encontraron una

situacion diferente,(©1015

) Comtinmente, los estudiantes con este problema se ven obligados a matricular un
menor nimero de asignaturas, cursos o créditos para mantener su actividad de sustento.'®”) Asi, el ausentismo
se correlaciond negativamente con el rendimiento académico.1? Aunque, Hala et al.?) informan que esos
estudiantes tienden a realizar mayores esfuerzos por alcanzar sus metas formativas, lo que se magnifica cuando
)

La situacién econémica de los estudiantes y sus familias se relacioné negativamente con el rendimiento
(3,12,17,18

su trabajo se alinea con la carrera de estudio.?°

académico. ) Este elemento conspira contra las oportunidades educativas y la posibilidad de

adquisicion de los materiales necesarios para la actividad formativa y una calidad de vida digna.(19’21>

Doe et al.?) reportaron que los estudiantes que vivian en el campus universitario tenfan mas
compromiso con sus instituciones, se involucraban activamente en actividades académicas y asumian mayor
responsabilidad con su aprendizaje.

Los padres con niveles educativos mds altos tendian realizar un rol de acompanamiento, retroalimentacion,
estando pendientes de la vida estudiantil y el desempefio académico.®?? Heidari,et al.,('V Anibijuwon et
al.19 y Rodriguez-Garcia et al.1%) explican como el apoyo familiar influye en el éxito del aprendizaje en los
futuros profesionales de enfermerifa. Los educandos con sobrecarga percibida a consecuencia de obligaciones
familiares pueden tener menor rendimiento académico.

El cambio de ambiente de los educandos que recién ingresan a la universidad impacta directamente en
la estabilidad individual, debido al incremento de la exigencia escolar y la complejidad de los sistemas de

conocimientos en este nivel educativo.?>

Heidari et al.'? detectaron una correlacién positiva entre el estilo de vida y rendimiento académico. Al
respecto, sobresalen elementos tales como: consumo de alcohol y drogas,'® embarazo prematuro™ y uso

indiscriminado de dispositivos tecnolégicos y redes sociales.’?) Scapinet al.19 determinaron que en esos casos
se eleva la probabilidad de reprobar las actividades evaluativas.

CONCLUSIONES

La afectacion del rendimiento académico en los profesionales de enfermeria en formacién tiene un
origen multifactorial, destacando los de naturaleza socioecondmica: grupo étnico (en ambientes hostil
o con barreras culturales o lingiiisticas), ¢jercicio de actividad laboral paralelamente a los estudios,
dificultades econdmicas, estructura y apoyo familiar insatisfactorio, uso indiscriminado de las tecnologfas de
la informacién y las comunicaciones, problemas psicoldgicos y estilo de vida poco saludable (sobre todo, el
ligado al abuso de sustancias psicotropicas).
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