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Monkeypox, a new epidemiological threat?
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RESUMEN:

Elvirus de la enfermedad viruela simica es poco frecuente, cuyo primer caso se detect$ en un nifo africano en 1970. Animales que
viven en las zonas de la selva de Africa central y occidental resultan sus portadores naturales. Actualmente, los sistemas de salud de
diversos paises reportan nuevos casos a nivel mundial, levantando alarmas entre diversos organismos y en la poblacién en general.

PALABRAS CLAVE: viruela de los simios, virus, amenaza.

ABSTRACT:

The monkeypox disease virus is rare, the first case of it was detected in an African child in 1970. Animals living in the jungle areas of
central and western Africa are its natural carriers. Currently, the health systems of various countries report new cases worldwide,
raising alarms among various organizations and in the general population.
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EsTiIMADO EDITOR DE LA REVISTA EUGENIO ESPEJO:

La reciente pandemia producida por la COVID-19 genera una sensacién de alerta en la poblacién ante
potenciales amenazas epidemioldgicas. Asi, la informacién relacionada con situaciones de esa naturaleza debe
ser manejada con base en la evidencia. Actualmente, los sistemas de vigilancia en salud de diversos paises
reportan la presencia de casos de viruela de los simios, requiriendo un seguimiento especial.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)Y informa que los sintomas de esa enfermedad infecciosa
tienden a presentarse luego de 14 a 21 dias después del contagio, pues su periodo de incubacién puede
durar entre 6 y 13 dias, que se divide en dos fases: invasion (sintomas leves como: fiebre, cefalea, dolores,
inflamaciones de los ganglios y falta de energfa) y manifestacién de exantema (aparece luego del primer y
tercer dia de fiebre, apareciendo primeramente en el rostro y luego en el resto del cuerpo).
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La trasmision se produce por via sanguinea mediante el contacto directo; por lo que, las relaciones sexuales

desprotegidas incrementan el riesgo de contagio que se incrementa en personas con multiples parejas.(z)

En Pert, el Ministerio de Salud (MINSA)® emitié una alerta epidemiolégica para los establecimientos
de salud publicos y privados tras la confirmacién de los casos de viruela de los simios en paises como: Reino
Unido, Portugal y Estado Unidos.

Serfa recomendable que se incrementen las medidas de vigilancia epidemiol6gica ante un posible avance
de esa enfermedad, sin alarmar a la poblacién y generando acciones de educacion para la salud en el personal
de atencién y la poblacién en general.
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