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RESUMEN:

Eluso excesivo de la telefonia celular crea situaciones probleméticas, resaltando la dependencia. Se realizé un estudio con el objetivo
de determinar la relacidn entre los niveles de dependencia al dispositivo mévil y los tipos de impulsividad en universitarios; con
enfoque cuantitativo, de tipo no experimental correlacional. La poblacién de estudio estuvo conformada por 2533 estudiantes
de 18 a 26 afios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo, matriculados en el periodo
académico agosto 2019 — marzo 2020. La recoleccidn de los datos se hizo a través del Test de Dependencia al Mévil y la Escala de
Impulsividad (BIS-11). La media de la edad fue de 21,3 afios. E1 66,5% de la muestra mostré un nivel moderado de dependencia del
dispositivo mévil. El 85,03% tenia impulsividad no planificada, con un puntaje de nivel medio de impulsividad en cada subescala y
globalmente. Entre ambas variables fundamentales de estudio se establecié una correlacion positiva, maderada y estadisticamente
significativa.

PALABRAS CLAVE: dependencia psicoldgica, dispositivos méviles, conducta impulsiva.

ABSTRACT:

Excessive use of smartphones creates problematic situations, highlighting dependency. This study was carried out to determine the
relationship between the levels of dependence on the mobile device and the types of impulsivity in university students. This research
included a quantitative approach, and a non-experimental correlational type. The study population consisted of 2533 students
aged 18 to 26 from the Faculty of Health Sciences of the National University of Chimborazo, enrolled in the academic period
August 2019 - March 2020. Data collection was done through the Mobile Dependence Test and Impulsivity Scale (BIS-11). The
mean age was 21.3 years. 66.5% of the sample showed a moderate level of dependence on the mobile device. 85.03% had unplanned
impulsivity, with a score of medium level of impulsivity in each subscale and globally. A positive, lumpy, and statistically significant
correlation was established between both fundamental study variables.

KEYWORDS: Dependency, Psychological, Mobile Device, Impulsive Behavior..

INTRODUCCION

La accesibilidad y diversidad de los servicios de telefonia mévil genera el incremento considerable del uso

de los dispositivos méviles, convirtiéndose en una necesidad basica para los jc')venes.(l) El uso excesivo de
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la telefonia celular crea situaciones problematicas: dependencia, inseguridad, disminucién de habilidades
sociales, desconcentracion, deudas econémicas, entre otras.?

La dependencia al dispositivo mévil es una adiccion conductual que produce un deterioro afectivo y social
en la persona que lo padece.””) El individuo descuida actividades importantes, siente angustia al separarse del
celular, mantiene una actitud desprevenida, lo utiliza en lugares inapropiados e ignora las advertencias de

uso excesivo. La dependencia afecta de manera descontrolada y silenciosa todos los aspectos de la vida de los

jovenes, encubriéndose bajo la apariencia de modas o necesidades de ocio.®
La impulsividad constituye uno de los factores de riesgo del uso inadecuado o problemético del dispositivo
movil. Esta entidad se relaciona con un tipo de repuesta prematura sin demasiado analisis, lo que provoca

la toma de decisiones erradas. Asi, se manifiesta un déficit en los procesos cognitivos de evaluacién, la

consideracion de alternativas y la ausencia de una perspectiva temporal a largo plazo.”)

Laimpulsividad es un elemento clave en el desarrollo de conductas adictivas.®) Sus principales dimensiones
(

son: dificultades en la atencidon sostenida, conductas motoras que reflejan escasa capacidad de actuar de

son atencién, conducta motora y funcidn cognitiva. 7) En este sentido, las manifestaciones fundamentales

manera reflexiva y falta de planificacién.®

A menudo, la dependencia al teléfono mévil se relaciona con una opcién de gratificaciéon inmediata sin
considerar las posibles consecuencias de las acciones.® Aparentemente, laimpulsividad atencional representa
un elemento predictivo de esta adicciéon.”

De acuerdo con los datos del censo de 2010 en Ecuador, los jévenes representan el 18% de la poblacion
ecuatoriana y el 57,5% de ellos posefan celular. La dependencia a este tipo de tecnologia provoca una
conducta incontrolable y exagerada que puede llevar al abandono de actividades propias de esa edad, tales
como: estudio, lectura, conversaciones con sus pares, entre otras, menoscabando las relaciones afectivas y
académicas.

Asi, el estudio que se presenta tuvo el objetivo de determinar la relacién entre los niveles de dependencia al
dispositivo mévil y los tipos de impulsividad en los estudiantes universitarios en el contexto de investigacion
particular.

MATERIAL Y METODOS

Estudio con enfoque cuantitativo, de tipo no experimental correlacional. La poblacién de estudio estuvo
conformada por 2533 estudiantes de 18 a 26 afnos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Chimborazo, inscritos en el periodo académico agosto 2019 — marzo 2020. Atendiendo al
tamano de la poblacidn, se realizé un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, teniendo en cuenta
un 95% de confianza, el 5% de margen de error y el 50% de heterogeneidad, lo que permitié establecer una
muestra de 334 participantes.

Laseleccion aleatoria de los integrantes de la muestra fue realizada mediante un sorteo a través de los coreos
electrénicos de toda la poblacidn de estudio. Las personas seleccionadas se contactaron e informaron sobre
los elementos de la investigacién, emitiendo sus respectivos consentimientos informados.

Los datos se recolectaron mediante dos instrumentos:

- El Test de Dependencia al Mévil (TDM) en su versién peruana con un alfa de Cronbach de 0,94.19 Esta
evalta tres dimensiones: tolerancia/abstinencia, abuso/dificultad para controlar el impulso y los problemas
ocasionados por el uso excesivo. Su estructura contiene 22 {tems que utilizan en una escala de tipo Likert con

cinco opciones que van de 0 (nunca) a 4 (siempre). El puntaje global méximo es de 88, estableciendo un nivel
bajo en los percentiles de 0 a 25; moderado de 26 a 70 y alto de 71 a 100.

- La Escala de Impulsividad (BIS-11) versién espanola con un alfa de Cronbach de 0,74;1 [a que consta
de 30 {tems que se agrupan en tres subescalas: impulsividad cognitiva .atencién) (8 items: 4,7, 10, 13, 16, 19,
24y 27); impulsividad motora (10 ftems: 2, 6,9, 12, 15, 18,21, 23, 26 y 29) ¢ impulsividad no planeada (12
items: 1, 3,5, 8,11, 14, 17, 20, 22, 25,28 y 30). Laescala incluye cuatro opciones de respuesta: 1 (raramente
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o nunca); 2 (ocasionalmente); 3 (a menudo); 4 (siempre o casi siempre). Los ftems 1, 5, 6,7, 8, 10, 11, 13,
17,19, 22y 30 tienen una puntuacion inversa. La operacionalizaci(')n de este instrumento se hizo siguiendo

el baremo establecido por Loli Larrea en 2020 empleando la sumatoria de los puntajes directos:1?)

- Global: bajo (48 - 67), medio (68 - 71), alto (72 - 82).

- Cognitiva: bajo (24 - 25), medio (26 - 27), alto (28 - 33).

- Motora: bajo (14 - 25), medio (26 - 32), alto (33 - 34).

- No planeada: bajo (6 - 12), medio (13 - 14), alto (15 - 17).

Se generd una base de datos en el programa estadistico SPSS, versién 25. Las variables categéricas fueron
procesadas mediante analisis de frecuencias., mientras que las cuantitativas lo fueron empleando medidas
de tendencia central y variabilidad. La prueba de bondad de ajuste de Kolmogérov-Smirnov con correcciéon
de Lilliefors se utilizé para comprobar el supuesto de normalidad. La prueba de correlacién de Spearman
posibilité establecer el estado de la asociacién entre la dependencia al dispositivo mévil y las subescalas
impulsividad atencional, motora y no planificada, ademas de la escala total.

El proceso investigativo conté con la aprobacién de las autoridades de la institucién en cuestién para su
ejecucion. Los resultados obtenidos se emplearon con fines cientificos y académicos exclusivamente.

RESULTADOS

La distribucién de los datos, segtin la prueba de Kolmogorov-Smirnov, no se ajustaron al principio de
normalidad, lo que motivé el uso de pruebas no paramétricas o de libre distribucién.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, se observé que, con una edad
media de 21,3 afos (8 =1,08), el 50,89% tenfa entre 20 a 21 afios y esa misma frecuencia correspondié al
género femenino. El 40,2% cursaba el primer semestre y el 22,3% de los estudiantes realizaban labores para
su sustento. La media de la edad de inicio de uso del teléfono mévil fue de 11,6 afios (8 =1,49).

TABLA 1
Nivel de dependencia del dispositivo mévil

NIVEL No. %
Bajo 85 254
Moderado 222 66,5
Alto 27 8.1
TOTAL 334 100,0

El puntaje del TDM permitié establecer un predominio del nivel moderado (66,5%) entre la muestra
estudiada y solo el 8,1% fue alto (tabla 1).
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TABLA 2
Nivel de impulsividad por subescalas y global
NIVELES
Impulsividad
Bajo Medio Alto Total
N=334
No. 0% No. % No. % No. %
Cognitiva 32 9,60 115 3440 11 3,30 158 47.31
Motora 56 16,80 126 36,80 44 13,17 226 67,66
No planificada 62 18,60 156 46,70 66 19,80 284 85,03
Global 50 15,00 132 39,52 42 12,57 224 67,07

La presencia de impulsividad no planificada (85,03%) predominé entre los participantes; asi como, el nivel
medio en cada una de subescalas y en la valoracién global. La impulsividad cognitiva result6 la de menor
incidencia, con un 47,31% (tabla 2).

TABLA 3
Relacién entre las subescalas de la impulsividad y la dependencia del dispositivo mévil

Dependencia del dispositivo moévil

Impulsividad
Rho Sig.
Cognitiva 0,19 0,09
Motora 0,46 0,001*
No planificada 0.42 0.001*
Total 0,47 0,001*

*Valores de correlacion con significacion estadistica

Los resultados de la prueba de correlacién evidenciaron la existencia de una asociacion estadisticamente
significativa (p<0,05), moderada y positiva entre la dependencia al dispositivo mévil y las subescalas de la
impulsividad motora y no planificada, ademéds de la global, con valores de Rho que oscilaron entre 0,42 y
0,47 (tabla 3).

DISCUSION

En la actualidad, los dispositivos mdviles son vias de comunicacion eficientes que satisfacen diversas
necesidades de las personas; sin embargo, su uso desmedido es considerado una adiccién que se asocia con
la impulsividad.(3 )

Los investigadores constataron un predominio del nivel moderado de dependencia al dispositivo mévil
(66,5%); lo que guarda similitud con lo hallado por Cruz et al (13 quienes identificaron que el 52,1% de
los estudiantes universitarios peruanos involucrados presentaban ese mismo nivel. En un estudio realizado
en Barcelona con 430 estudiantes colegios publicos y 209 universitarios, el 22,1% de los primeros y
el 27,9% de los segundos se autovaloraron como dependientes del mévil.™? Sin embargo, Mei et al.®
observaron que un porcentaje elevado (78,3%) de sus participantes presentaban una posible dependencia
al celular. Los jévenes resultan especialmente vulnerables al abuso o la dependencia del uso de los servicios
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de la telefonia celular.">En relacién con las subescalas de la impulsividad, los estudiantes universitarios
presentaron promedios altos en los puntajes de la impulsividad motora y no planificada, ademds de la global;
lo que es congruente con aquellos estudios en los que se asocié a la impulsividad con un comportamiento

adictivo,31¢171819:2021.22) A drey, et al.'>) encontraron que la impulsividad motora refleja un déficit en la

actuacién reflexiva e insuficiente control emocional. De igual manera, en un estudio® con 254 adictos
se evidencié alta incidencia de impulsividad motora y no planificada con tendencia a actuar sin pensar.

Contrariamente, De La Rosa‘!”) hallé presencia mayoritaria de impulsividad cognitiva relacionada con toma
decisiones rapidas y no planificadas sin considerar los potenciales riesgos, mostrando poca proyeccion futura.
Quedo¢ establecida la relacion significativa y positiva entre la impulsividad y la dependencia al dispositivo

movil. Estos resultados concuerdan con los hallados por Barbosa,(® quien encontré esa misma correlacion en
una muestra de estudiantes colombianos. Igualmente, Chdliz y Villanueva'? evaluaron la adiccién al celular
en poblacién espafola y observaron una asociacién positiva entre la dependencia al celular y algunos usos
basicos de esta tecnologia. Billieux,?” en una muestra de 430 voluntarios con edades comprendidas entre
20-35 afios, relaciond el nimero de mensajes y llamadas diarias, ademas de su duracién con la impulsividad
de manera general y la impaciencia particularmente.

Villa et al.,*® establecieron que las personas dependientes presentan mayores desajustes en la impulsividad
motora y la no planificada. Segtin Frick et al.*") y Hadlington,*” la impulsividad conductual presenta
elementos més disfuncionales que la cognitiva en cuanto a su clara asociacién con comportamientos de riesgo;
especialmente, con la ruptura de normas, conductas antisociales y adicciones en jévenes y adolescentes. Este
es un fendmeno muy abordado en la clinica de las adicciones dadas las multiples implicaciones en el proceso
terapéutico.(m)

La limitacién fundamental de este estudio esta relacionada con que solo se aplicé en una universidad; por
ende, los hallazgos no se pueden generalizar a todos los estudiantes universitarios ecuatorianos.

CONCLUSIONES

Entre los participantes predomind el grupo etario de 20 a 21 anos, el género femenino y los que cursaban
el primer semestre. El puntaje de la mayoria quedé categorizado en el nivel moderado de la dependencia
del dispositivo mévil. La impulsividad no planificada resulté la tipologia més frecuente en los estudiantes
involucrados; asi como el nivel medio en cada una de subescalas y en la valoracién global. Ambas variables
fundamentales del estudio se asociaron significativamente.

Conflicto de intereses: los autores declaran que no existen.

Declaracién de contribucién: Mayra Elizabeth Castillo Gonzales, Jenny Rocié Tenezaca Sdnchez y Juan
Pablo Mazén Naranjo realizaron el proceso investigativo en su integralidad, la recoleccién de la informacién
cientifica actualizada; ademas de, la redaccién del articulo.
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