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Resumen

La procrastinacion consiste en el retraso de una actividad de manera intencionada. Esta accion conlleva efectos
negativos en la educacion y la sociedad. En el caso de los estudiantes en el ambito académico puede impactar
en el rendimiento durante su actividad de estudio. Durante la investigacion se determino las causas de la
procrastinacion en el aprendizaje de la asignatura de Quimica, y posteriormente se verificd sus efectos en la
misma. La investigacion present6d un paradigma cualitativo-cuantitativo con una investigacion correlacional,
y asi mismo con un enfoque socioeducativo. Se utilizd técnicas como la entrevista y la encuesta en donde se
logro6 identificar las diversas causas de la procrastinacion. Se debe mencionar que el analisis estadistico se
realizo a partir de la comparacion de los tipos de procrastinacion con el rendimiento académico del primer
quimestre. La investigacion presenta una correlacion inversa negativa en la procrastinacion pasiva, se obtuvo
un valor de -344 en la r de Pearson y en sig. Bilateral un valor de 0.001. Asi mismo, en la procrastinacién
decisional en la » de Pearson se obtuvo -221 y en la sig. Bilateral 0.015. Es decir que en ambos casos la
procrastinacion incide de manera negativa en el rendimiento académico de la asignatura de Quimica. Los
resultados de la encuesta demostraron que las principales causas de la procrastinacion fueron la estabilidad
emocional junto con el uso de redes sociales y dispositivos tecnologicos. La procrastinacion es un acto
involuntario que en la actualidad afecta el rendimiento académico de los estudiantes.
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Abstract

Procrastination is the intentional delay of an activity. This action has negative effects on education and society.
In the case of students in the academic field, it can have an impact on their performance during their study
activities. During the research, the causes of procrastination in learning the subject of chemistry were
determined, and subsequently its effects on the subject were verified. The research presented a qualitative-
quantitative paradigm with correlational research, and likewise with a socio-educational approach. Techniques
such as interview and survey were used to identify the various causes of procrastination. It should be
mentioned that the statistical analysis was carried out based on the comparison of the types of procrastination
with the academic performance of the first semester. The research presents a negative inverse correlation in
passive procrastination, a value of -344 was obtained in Pearson's r and in Bilateral sig. a value of 0.001.
Likewise, in decisional procrastination, Pearson's r obtained a value of -221 and in the Bilateral sig. 0.015. In
other words, in both cases procrastination has a negative impact on academic performance in the subject of
Chemistry. The survey results showed that the main causes of procrastination were emotional stability along
with the use of social networks and technological devices. Procrastination is an involuntary act that currently
affects the academic performance of students.
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1. Introduccion

La procrastinacion es el aplazo o el retraso de las actividades. En el ambito educativo se considera como el
incumpliendo de las actividades académicas. Es un acto involuntario, sin embargo, con el paso del tiempo se
transforma en una costumbre, de acuerdo con esto Atayala y Garcia (2019) argumenta que “la procrastinacion
empieza desde la adolescencia y se determina en la adultez” (p. 2). No obstante, en algunos casos la
procrastinacion empieza desde la nifiez. Los estudiantes al sentir la presion de los padres, tiende a sentir miedo
al fracaso y retrasan sus actividades. Cada actividad requiere un tiempo y orden establecido por lo que la
conducta o las emociones del estudiante son importantes para cumplir con las actividades, por lo mismo, Quan
y Sanchez (2012) argumentan que “las conductas relacionadas con el aplazo de las tareas tienen relacién con
la estabilidad emocional del estudiante” (p. 6). Las emociones que el estudiante presenta durante las clases
son primordiales para comprender los temas expuestos y realizar de forma adecuada sus actividades. Ademas,
en la actualidad, la procrastinacion aumenta progresivamente, transformandose en un problema social.

La procrastinacion en el ambito educativo afecta el rendimiento académico del estudiante, este problema se
encuentra con frecuencia en el continente americano. De acuerdo con algunas cifras, Steel (2007) menciona
que “alrededor al 95% de las personas reconocen que procrastinan, un 25% del mismo porcentaje argumenta
que es una caracteristica cronica” (p. 3). Asi mismo, Guzman (2013) detalla que entre “el 80% y el 95% de
los estudiantes procrastinan ocasionalmente; de estos, el 70% se considera a un procrastinador y casi el 50%
procrastina de manera consistente y problematica” (p. 2). Los porcentajes con respecto a la procrastinacion
son altos, la mayoria procrastina de manera intensional, los estudiantes sustituyen sus actividades por aquellas
de menos relevancia o importancia, por lo cual es importante considerar las diferentes causas en el retraso de
actividades.

La asignatura de Quimica requiere de concentracion y rutinas académicas por parte del estudiante. Sin
embargo, el aprendizaje se ve postergado por acciones irrelevantes, que perjudican el rendimiento académico.
Por lo que la investigacion tiene el objetivo de determinar las causas de la procrastinacion y su efecto en el
rendimiento académico en la asignatura de Quimica. En la actualidad la procrastinacion académica es una
tematica que se considera importante debido a las consecuencias en el aspecto académico, sin embargo, son
pocas las investigaciones en el pais sobre la procrastinacion, por lo que la presente investigacion servira de
base para futuras investigaciones que permitan proponer alternativas de solucion a esta problematica.

El presente articulo consta de una breve introduccion, en la referencia tedrica se abordara las causas, tipos y
modelos de procrastinacion. En métodos e instrumentos se describird como se realizé la investigacion y
finalmente se analizaran los resultados mas relevantes junto con su discusion y conclusiones.

2. Referencia teorica

2.1. Procrastinacion

La procrastinacion es el aplazo de actividades, y cuando estas involucran actividades escolares se hace
referencia a la procrastinacion académica. Milgram (1992) argumenta que “el aplazo de las actividades es una
enfermedad que en la actualidad se desarrolla con facilidad en los paises de primer mundo” (p. 84). Los
estudiantes en la actualidad aplazan sus actividades con normalidad. Se debe mencionar que la procrastinacién
es involuntaria, pero, con el tiempo se transforma en una costumbre, por lo que se considera un problema
social. Ademas, la procrastinacién también es un problema en los paises subdesarrollados, debido a la falta de
recursos para la educacion. Los factores que inciden en la procrastinacion corresponden a diferentes causas.
Se analizara desde el aspecto social hasta el aspecto tecnoldgico. A continuacion, se abordara cada aspecto en
relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje.



2.2. Aspecto Social

Existen factores positivos o negativos que intervienen en el rendimiento académico del estudiante. Cardozo,
et al. (2018) afirman que
el contexto social interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El estudiante se
encuentra inmerso en un cambio constante de experiencias que lo afecta directa o
indirectamente; estos factores pueden ser exdgenos, es decir, todo aquello que se encuentra
fuera de la institucion educativa y enddgenos todo aquello que sucede en la institucion
educativa (parr. 41).
El contexto social es una caracteristica importante durante el aprendizaje, los problemas personales o sociales
disminuyen la concentracion del estudiante, de tal manera el estudiante aplaza sus actividades académicas con
facilidad. Al mencionar el aspecto social se hace referencia al contexto familiar, econémico e incluso a la
estabilidad emocional del estudiante.

2.3. Contexto familiar

La familia asume un papel importante en la educacion del estudiante. Al existir un ambiente familiar estable,
el estudiante se concentra en sus actividades correctamente. Por otro lado, los conflictos familiares o
enfermedades evitan que el estudiante se concentre de manera adecuada en sus actividades, y de tal manera
afecta directamente en el rendimiento académico. Martinez et al. (2020) manifiesta que “la familia es la
primera base en la formacion de la personalidad del ser humano, en donde se fomenta valores y principios”
(parr. 3). La familia tiene la capacidad de influir en el desarrollo de cada persona. Ademas, de ser un factor
importante en la vida personal de cada individuo, por lo que una buena o mala relacion familiar afecta
directamente al estudiante.

Generalmente los conflictos entre el estudiante y la familia empiezan en la etapa de la adolescencia, debido a
los cambios fisicos y emocionales que presenta. Llacsa (2018) menciona que es “necesario conocer el entorno
familiar, alin mas cuando pasan la etapa de la adolescencia por los cambios que atraviesan los adolescentes.
Los jévenes pasan por un proceso de adaptacion a la edad adulta” (p. 7). En esta tapa el estudiante experimenta
diferentes cambios que dificultan un correcto ambiente familiar, esto puede afectar su concentracion.

2.4.. Contexto economico

La falta de recursos econdomicos en la educacion es un problema, la economia es fundamental para una
educacion de calidad. El Banco Mundial en Ecuador (2022) asegura que “la emergencia sanitaria causada por
la covid-19 provocd una profunda recesion que influyd en un repunte de la pobreza. Esta crisis amplifico los
desequilibrios macroecondémicos que el pais estaba intentando subsanar desde mediados de la década pasada”
(parr. 1). En Ecuador las posibilidades econémicas son bajas y a raiz de la pandemia del 2020, el pais redujo
de manera significativa el presupuesto a la educacion, afectando el aprendizaje de los estudiantes. La mayoria
de los estudiantes que abandonan los estudios es por la falta de recursos econdomicos. En la pandemia se
evidencio con claridad esta problematica, existian estudiantes que no contaban con los recursos necesarios
para acceder a clases, tanto por la falta de dispositivos tecnoldgicos como por la mala o nula conectividad
disponible en sus hogares. Estos aspectos contribuyen a que el estudiante no entregue o no cumpla con sus
obligaciones académicas en el tiempo establecido. Por otro lado, la inversion social en el Ecuador deja mucho
que desear, la inversion social involucra los sectores de salud, trabajo, cultura, bienestar social y educacion.
La educacion solo recibe el 2.53% del presupuesto destinado para inversion social. Gomez, (2020) menciona
que “el presupuesto y la inversion del Ecuador desde el 2017 al 2020 ha disminuido en los sectores de salud
y educacion” (parr. 1). Un presupuesto reducido tiene un impacto negativo significativo en la educacion,
debido la imposibilidad de acceder a una educacion de calidad.



2.5. Estabilidad emocional en la procrastinacion

Las diferentes emociones que experimenta el estudiante en clases son primordiales para un correcto proceso
de aprendizaje. Al existir estabilidad emocional los estudiantes pueden realizar adecuadamente sus actividades
académicas. Robayo, (2020) menciona que “los estudiantes se encuentran actualmente en una etapa en donde
su ambiente familiar, escolar y laboral son inestables, y eventos inesperados a su alrededor pueden cambiar
su estado de animo y perjudicar su concentracion en las actividades que debe realizar” (p. 7). Los estudiantes
adolescentes se encuentran en una etapa de vulnerabilidad. Sus emociones cambien constantemente, de la
alegria o motivacion pasan facilmente a la tristeza o la ansiedad. Estos cambios afectan la estabilidad
emocional de los estudiantes, las mismas emociones que les impiden prestar atencidon en clase, y que
procrastine en sus actividades. Por lo mismo, el estudiante debe contar con un nucleo social y familiar estable
que permita regular las emociones que el estudiante presenta.

2.6. Dispositivos tecnologicos

Hoy en dia, se menciona constantemente los dispositivos tecnologicos en la educacion y su impacto positivo.
Cada recurso tecnoldgico presenta diferentes caracteristicas que permiten a los estudiantes acceder al
aprendizaje de una manera mas dindmica. Rodriguez et al. (2021) sefalan que “las herramientas tecnologicas
han traido cambios al panorama educativo, creando métodos de ensefanza innovadores que se pueden usar
dentro y fuera del aula para mejorar el conocimiento educativo” (p. 2). Durante la pandemia, los recursos
tecnologicos, permitieron un aprendizaje virtual, sin embargo, no todos los estudiantes contaban con los
recursos necesarios. Por lo tanto, sin los recursos tecnoldgicos adecuados, los estudiantes no accedian de
manera correcta a la educacion, perjudicando su rendimiento académico.

Por otro lado, el problema se agudiza cuando los dispositivos tecnologicos consumen demasiado tiempo del
usuario. Un estudiante en clase pasa mas tiempo interactuando con sus dispositivos tecnologicos que con sus
compafieros o el docente, ignorando las actividades que debe realizar. Carrillo y Valencia (2020) afirman que
“alrededor del mas del 50% de los estudiantes tienen un dispositivo tecnologico, de manera, que siempre estan
en constante comunicacion” (p. 17). En la actualidad, la mayoria de los nifos tiene acceso al menos a un
dispositivo tecnologico, de manera que siempre estdn en constante interaccion con éstos. Los dispositivos
tecnoldgicos se convierten en distractores que pueden afectar a la larga en el rendimiento académico.

2.7. La procrastinacion y las redes sociales

En la actualidad las redes sociales asumen un papel importante en la sociedad, sin embargo, por la pandemia
del 2020 las redes sociales obtuvieron mayor relevancia gracias a la facilidad de comunicarse. A su vez en el
ambito educativo los estudiantes y docentes obtenian informacion educativa. Sin embargo, el problema recae
en su mal uso. Munoz et al. (2023) argumentan que “los adolescentes crean cierta dependencia compatible
con patrones de adiccidn a diferentes plataformas o aplicaciones tales como las redes sociales, lo cual puede
conducir a una situacion un tanto peligrosa” (p. 3). Hoy en dia, los estudiantes pasan mas tiempo en las redes
sociales interactuando con dispositivos moviles que con las personas que los rodean.

Por otro lado, en el &mbito educativo, el uso excesivo de las redes sociales hace que los estudiantes presenten
atencion dispersa o baja concentracion, afectando su rendimiento académico. El proceso de aprendizaje se ve
interrumpido por el uso excesivo de las redes sociales. Valencia (2019) argumenta que “actualmente estas
redes han conseguido atraer la atencion de los jovenes llevando al extremo su uso, pues captan mas atencion
de estos que cualquier otra actividad” (p.2). En las aulas, los estudiantes prestan mds atencion a las redes
sociales que a las clases dirigidas por el profesor. Los jovenes e incluso nifios participan en ellas hasta el punto



de mantenerse en contacto permanente no solo con amigos sino también con desconocidos. Inclusive el uso
inadecuado de las plataformas digitales puede convertirse en un distractor mas que un recurso educativo.

2.8. Modelos de la Procrastinacion

Existe modelos sobre la procrastinacion que ayudan a definir la personalidad o las caracteristicas de la persona
que aplaza o retrasa las actividades académicas.

2.8.1. Modelo psicodinamico

Las personas se dejan llevar por el miedo al fracaso a pesar de tener suficientes oportunidades, pensando que
no son capaces y analizando las motivaciones a su alrededor. Este modelo conecta el comportamiento de las
personas con las razones para postergacion de las actividades académicas. Atalaya-Laureano y Garcia-
Ampudia (2019) argumentan que “la procrastinacion proviene desde la infancia; ya que, en esta etapa se juega
un rol muy importante en el desarrollo de la personalidad del adulto y la influencia de los procesos mentales
inconscientes y conflictos internos en la conducta” (p. 8). La personalidad se forma en la nifiez, los traumas
de la nifiez perduran hasta la adultez. Por lo que, al existir miedo al fracaso desde pequefios, los estudiantes
tienden consecutivamente a postergar sus actividades sociales y educativas. Las emociones también participan
en el modelo psicodinamico. El miedo al fracaso hace que los estudiantes posterguen constantemente sus
tareas.

2.8.2. Modelo motivacional

La persona se encuentra motivada y comprometida con la realizacion de actividades y el logro del éxito de
manera que evita la procrastinacion. Por esta razon, Atalaya y Garcia (2019) mencionan que:
El modelo motivacional sefiala que los estudiantes procrastinadores se encuentran
desmotivados, y estdn propensos adoptar una postura de insatisfaccion con relacion a los
objetivos que pretenden cumplir o se desaniman cuando obtener un logro implica esfuerzo
y dedicacion; ante ello, es mas probable que opten por suspender o prorrogar el inicio o
avance en sus tareas. (p.9)
Un estudiante desmotivado es mas probable que procrastine, retrasando sus actividades educativas. De esta
forma, al no cumplir a tiempo con sus tareas escolares, disminuye su rendimiento académico. Los estudiantes
que siempre estan motivados y decididos, son menos probables a retrasar sus actividades.

2.8.3. Modelo Cognitivo

Los estudiantes en este modelo representan pensamientos intrusivos por las acciones que necesitan tomar.
Carrasco (2022), afirma que los “procrastinadores tienden a pensar en términos de procrastinacion, por lo que
son especialmente susceptibles de exhibir patrones de pensamiento obsesivo cuando no pueden completar una
tarea o estdn cerca de una fecha limite” (p. 10). El miedo al fracaso y el aislamiento social hacen que las
personas retrasen el aprendizaje. Ademas, estas personas analizan si cumplir o no con sus funciones.

2.9. Tipos de Procrastinacion



Se asume que los tipos y modelos de procrastinadores son iguales debido a las caracteristicas, sin embargo,
son aspectos diferentes. Ayala et al. (2020) mencionan que existen los siguientes tipos de procrastinadores:

Procrastinadores pasivos: Demoran la culminacion de tareas o decisiones, retrasan hasta el

final de los plazos establecidos, ademas no pueden tomar decisiones rapidamente.

Procrastinadores activos: Este tipo de procrastinadores trabajan mejor bajo presion, sus

tareas siempre dejan hasta el final del plazo establecido.

Procrastinadores decisionales: Toman la decision de no realizar las actividades académicas

hasta el final de los plazos establecidos (p. 8).
Cada estudiante es un mundo diferente, por lo mismo existe diferentes tipos de procrastinacion que definen el
comportamiento de cada uno. Sin embargo, esto no evita que los estudiantes aplacen sus actividades. Al no
realizar las tareas o al no entregar en el tiempo establecido esto perjudica su rendimiento académico.

2.10. Rendimiento académico en la Asignatura de Quimica

En la educacioén el rendimiento académico permite valorar el avance del estudiante dentro del desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje. La actividad que el docente realice en este &mbito es primordial, al respecto
Estrada (2018) indica que “es el reflejo del aprendizaje procedente de la interaccion didactica y pedagogica
entre el docente y estudiante” (p. 224). El aprendizaje del estudiante es el resultado de la forma en que el
docente ensefa, la misma que hace uso de una metodologia y recursos didécticos para lograr dicho fin.

El rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de Quimica se determina a través de actividades
formativas y sumativas. En ocasiones el desempefio en la asignatura se ve obstruida por diversos factores que
distraen al estudiante. La asignatura de Quimica es una ciencia que requiere de una concentracion adecuada
por parte del estudiante para evitar la procrastinacion. Los factores mencionados en la referencia tedrica como
los dispositivos tecnologicos y las redes sociales son elementos de distraccion durante las clases. Al existir
distraccion constante el estudiante no comprende ni es capaz de relacionar los temas expuestos en clase, de tal
manera que su rendimiento académico se ve perjudicado.

3. Métodos e instrumentos

La investigacion fue correlacional, se identificd la relacion entre la variable de la procrastinacion y el
rendimiento académico en la asignatura de Quimica dando como resultado una correlacion inversa, es decir,
que a mayor nivel de procrastinacion menor rendimiento académico. Por otro lado, la investigacion presentd
un enfoque socioeducativo, pues, se encarg6d de indagar los diversos problemas sociales y académicos que
inciden directa o indirectamente en la procrastinacion académica.

El tipo de investigacion fue bibliogréfica, se realiz6 una buisqueda de informacion en tesis y en articulos
cientificos, que sirvié como sustento tedrico para fundamentar que la procrastinacion influye en el rendimiento
académico en la asignatura de Quimica. Los instrumentos utilizados fueron encuesta y entrevista. La encuesta
fue dirigida a 120 estudiantes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén” correspondientes a primero de
Bachillerato General Unificado. El disefio del cuestionario estuvo basado en los indicadores de las variables
de investigacion, esto permitid que se enfoque de forma correcta la problematica establecida. El instrumento
constd de 8 preguntas estructuradas de la variable independiente y 8 preguntas estructuradas de la variable
dependiente. Las respuestas para verificar las causas de la procrastinacion van desde 1=Siempre a 5=Nunca,
las respuestas para determinar el rendimiento académico van desde 1=Excelente hasta 5=Insuficiente. Asi
mismo, la entrevista se realiz6 a la docente encargada de la asignatura de Quimica en primero de Bachillerato.
La guia para la entrevista constd de 6 preguntas abiertas correspondientes a las dimensiones de la variable
independiente y 6 preguntas abiertas respondiendo a las dimensiones de la variable dependiente.

En cuanto a la muestra seleccionada los estudiantes en este periodo presentaban las caracteristicas necesarias
para la investigacion. Los estudiantes en este nivel aproximadamente tienen una edad entre 15 y 16 afios,
atraviesan una etapa de transicion de la nifiez a la adolescencia, este proceso altera su concentracion durante
las clases y aumenta la procrastinacion.



Se analiz6 el rendimiento académico del primer quimestre de la asignatura. Los temas abordados en este
periodo constituyen la base de la Quimica Inorganica como son: modelos atomicos, tabla periddica,
configuracion electronica y formacion de compuestos quimicos. Por lo tanto, el rendimiento académico en
este periodo es fundamental al constituirse la base para tematicas mas complejas como estequiometria,
soluciones y equilibrio quimico. Con relacion a la temporalidad, la investigacion fue transversal, por lo que
se realizd en un tiempo determinado. La profundidad de la investigacion fue explicativa, de tal forma se
analizaron las causas y las consecuencias de la procrastinacion con el fin de crear un pensamiento critico con
respecto al tema.

3.1. Técnicas para procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y andlisis de las encuestas se desarrollaron mediante la aplicacion del programa Microsoft
Excel 2021. La informacion recopilada de los encuestados sirvio para la creacion de cuadros estadisticos,
tabulacion de datos y creacion de figuras para su analisis. Ademas, se utilizo el programa SPSS 2022 para
realizar el andlisis correlacional entre el rendimiento académico, y los tipos de procrastinacion derivados a
partir de la encuesta aplicada. Los resultados se obtuvieron mediante la correlacion de Pearson usando en esta
investigacion un nivel de significacion de 0.01 y figuras de caja y bigotes que permitieron analizar la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico en la asignatura de Quimica.

4. Resultados

A partir de los resultados obtenidos en la encuesta, las causas que los estudiantes mencionan como factores
importantes en la procrastinacion son la estabilidad emocional y el uso de dispositivos tecnologicos junto con
las redes sociales. Un 88.33% menciona que la estabilidad emocional es importante en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. La motivacion, y el sentirse alegre contribuye a su concentracion en las tareas escolares. Con
relacion al uso de redes sociales un 65.01% de estudiantes afirman que emplea de 7 a 10 horas en el trascurso
del dia en plataformas como: Facebook, WhatsApp y Tik Tok, para el mismo grupo investigado, el contexto
social y econdmico no representan factores importantes en la procrastinacion. Solo un 25.83% de estudiantes
afirma que estos aspectos interfieren en la realizacién de sus actividades. Durante la investigacion la
procrastinacion pasiva y decisional obtuvieron mayor relevancia en los estudiantes.

4.1. Procrastinacion pasiva

Los procrastinadores pasivos demoran la culminacion de sus actividades académicas; para la prueba de
normalidad se aplica la prueba de Ko/mogorov-Smirnova, debido a que la muestra es superior a 30 estudiantes.
En el cuadro 1 se indica los valores normales para aplicar la correlacion de Pearson.

Cuadro 1: Pruebas de normalidad de la procrastinacion pasiva

Procrastinacion Pasiva Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Rendimiento 1 0.138 25 200"
Académico

2 0.105 55 200"



3 0.064 40 200"

En los tres niveles de procrastinacion el valor de Sig es de .200, es decir, que los datos son normales. Al existir
altos niveles de procrastinacion o retraso en las actividades esto perjudica el rendimiento académico en
estudiante. En el segundo nivel se observa un alto nimero de estudiantes que afirman que realizan una
procrastinacion pasiva, se debe mencionar que no es intencional, normalmente los estudiantes en este punto
aplazan sus actividades por causas como el contexto social e incluso econdémico.

De acuerdo con la figura 1 los niveles de procrastinacion pasiva si inciden con el rendimiento académico
(Véase figura 1).
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Figura 1: Diagrama de caja y bigotes: Procrastinacion pasiva y rendimiento académico

En el primer nivel de procrastinacion se observa que los estudiantes con normalidad obtienen calificaciones
de 8 a 9, por lo tanto, a menor procrastinacion mayor rendimiento académico. En los niveles 2 y 3 de
procrastinacion las calificaciones que los estudiantes obtiene son de 7 a 8, en casos excepcionales las
calificaciones van de 5 a 6, en este parte se evidencia que, a mayor procrastinaciéon, menor rendimiento
académico. Los estudiantes al aplazar sus actividades frecuentemente afectan su rendimiento académico en la
asignatura de Quimica.

En el cuadro 2 se indica la correlacion de Pearson sobre la procrastinacion pasiva

Cuadro 2: Correlacion de la procrastinacion pasiva

Rendimiento Procrastinacion
Académico Pasiva
Rendimiento Correlacién de 1 -.344™
Académico Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 120 120
Procrastinacion Correlacion de -.344™ 1
Pasiva Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 120 120

El valor estadistico de » de Pearson es -.344, es decir, existe una correlacion inversa, ademas esta correlacion
es muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza que en el ambito de estudio existe
una correlacion negativa entre la variable procrastinacion y la variable rendimiento académico, porque el valor
de Sig, bilateral es de 0.000 que se encuentra por debajo del 0.01 requerido.



Al existir una correlacion inversa se argumenta que la procrastinacion pasiva si afecta el rendimiento
académico. Los estudiantes suelen posponer las actividades académicas hasta el final del plazo establecido.
En la procrastinacion pasiva el temor al fracaso impide que los estudiantes realicen sus actividades
correctamente.

4.2. Procrastinacion decisional

Los procrastinadores decisionales asumen la decision de postergar sus actividades académicas. En la prueba
de normalidad se aplica la prueba de Kolmogorov-Smirnov* debido a que la muestra es superior a 30
estudiantes. En el cuadro 3 se indica los valores normales para aplicar la correlacion de Pearson.

Cuadro 3: Pruebas de normalidad de la procrastinacion decisional

Procrastinacion Decisional Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Rendimiento Académico 1 0.065 63 200
2 0.122 38 0.169
3 0.090 19 200"

En el primer y tercer nivel de procrastinacion el Sig es de .200 y en segundo nivel 0.169 es decir, que los tres
son datos normales debido a que su valor es mayor a 0.05. De tal manera al ser valores normales nos permite
afirmar que la procrastinacion decisional si afecta al rendimiento académico del estudiante. Los estudiantes
en ocasiones deciden no realizar las actividades académicas por voluntad propia. Esto se debe a distintos
factores como la estabilidad emocional, contexto familiar o el contexto econdémico que impiden realizar las
actividades e incluso la falta de interés por la asignatura.

De acuerdo con la figura 2 los niveles de procrastinacion decisional si inciden con el rendimiento académico
(Véase figura 2).
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Figura 2: Diagrama de caja y bigotes: Procrastinacion decisional y rendimiento académico

Tomando en cuenta los niveles medios en el primer nivel de procrastinacion se observa que los estudiantes
con normalidad obtienen calificaciones de 8, por lo tanto, a menor procrastinacion mayor rendimiento
académico. En los niveles 2 y 3 de procrastinacion las calificaciones que los estudiantes obtiene son de 7 a 8.
En casos excepcionales las calificaciones alcanzan el 6, en esta parte se evidencia que, a mayor



procrastinacion, menor rendimiento académico. Sin embargo, se debe destacar que en nivel tres son pocos los
estudiantes que practican la procrastinacion decisional.
En el cuadro 4 se indica la correlacion de Pearson sobre la procrastinacion decisional

Cuadro 4: Correlacion de la Procrastinacion decisional
Rendimiento Procrastinacio
Académico n Decisional

Rendimiento Correlacion de Pearson 1 -221°
Académico Sig. (bilateral) 0.015
N 120 120
Procrastinacion Correlacion de Pearson -221° 1
Decisional Sig. (bilateral) 0.015
N 120 120

El valor estadistico de » de Pearson es -.221, es decir, existe una correlacion inversa. Ademas, esta correlacion
es significativa por lo que se puede afirmar con un 95% de confianza que en el ambito de estudio existe una
correlacion negativa entre la variable de la procrastinacion y la variable de rendimiento académico, porque el
valor de Sig, bilateral es de 0.015 que se encuentra por debajo del 0.05 requerido.

Al existir una correlacion inversa entre la procrastinacion decisional y el rendimiento académico se afirmar
que a mayor procrastinacion menor rendimiento académico. Aunque se debe mencionar que en ocasiones la
procrastinacion es involuntaria que con el tiempo se puede transformar en una costumbre. La postergacion de
actividades perjudica el rendimiento académico del estudiante.

5. Discusion

La procrastinacion es un problema social y académico que con el tiempo se ha normalizado. Los estudiantes
aplazan sus actividades académicas por aquellas que tienen menor relevancia o importancia, afectando de esta
manera su rendimiento académico. Una de las causas es la utilizacion de los dispositivos tecnolégicos y el uso
de las redes sociales. Asi lo afirman Guaman y Ticsalema (2022) en su investigacion en donde mencionan
que:
La adiccidn al internet es una conducta desadaptativa caracterizada por el deterioro en el
control del uso del internet, se manifiesta a través de un conjunto de sintomas cognitivos,
conductuales y fisiologicos, generando consecuencias negativas cuyo impacto se dan
principalmente en el contexto personal, familiar, social y escolar (p. 102).
En el ambito educativo el uso excesivo de herramientas tecnologicas predispone en el estudiante a una
procrastinacion académica. El estudiante se distrae con facilidad y posterga sus tareas colocando en riesgo su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo otra causa en la procrastinacion son los factores emocionales
que presenta el estudiante, por esta razén Camacho (2018) en su investigacion argumenta que los “conflictos
emocionales que el estudiante percibe generan estados de animos negativos, disminuyendo su concentracion
y aumentando la procrastinacion académica” (p. 123). La estabilidad emocional es importante en el desempefio
académico. El estudiante al presentar una actitud negativa limita sus capacidades y habilidades, posterga con
facilidad sus actividades académicas de manera que disminuye su rendimiento académico.
Con respecto a la relacion de la procrastinacion y el rendimiento académico Zumarraga y Cevallos (2022)

afirman que:
La procrastinacion académica produce un efecto negativo y significativo sobre el
rendimiento académico (fp = -.22; p <.001). Implicando que los y las estudiantes que

procrastinan mas frecuentemente, en relacion con sus tareas y actividades académicas,

tienden a su vez a reportar peor desempefio académico (p. 8).
Los resultados obtenidos en la investigacion relacionados con la procrastinacion pasiva son de -.344 en la r
de Pearson y la sig. Bilateral un valor de 0.000, asi mismo en la procrastinacion decisional en la » de Pearson



tiene un valor de -.221 y en la sig. Bilateral un valor 0.015, los valores concuerdan con los resultados mostrados
por Zumarraga y Cevallos al demostrar que la procrastinacion incide en el rendimiento académico.
Asi mismo, Paucar (2021) en su investigacion afirma que “en los estudiantes existen niveles altos y medios
de procrastinacion, los mismos niveles que afectan el rendimiento académico, determinando que existe una
correlacion negativa entre estos indicadores” (p. 90). Los hallazgos anteriores permiten reforzar y verificar los
resultados obtenidos en la presente investigacion, la incidencia de la procrastinaciéon en el rendimiento
académico. A mayor nivel de procrastinacion menor rendimiento académico o viceversa; a menor
procrastinaciéon mayor rendimiento académico.
La procrastinacion es el retraso de las actividades académicas, en la actualidad los estudiantes aplazan sus
actividades con normalidad. Sin embargo, la procrastinacion es un acto involuntario que con el tiempo se
transforma en una costumbre que es considerada normal por los estudiantes. Para sustentar esta teoria existen
diferentes modelos y tipos de procrastinaciéon que definen a cada persona. Por otro lado, el rendimiento
académico en la asignatura de Quimica se determina mediante actividades cuantitativas y cualitativas. Cada
estudiante aprende de manera diferente por lo que el docente debe implementar diferentes estrategias para
evaluar el rendimiento académico. Se debe tomar en cuenta que la asignatura de Quimica es experimental, por
lo que permite al docente mediante practicas de laboratorio o demostraciones experimentales explicar los
contenidos. Ademas, los estudiantes adquieren habilidades y destrezas especificas mediante la realizacion de
experimentos.
La relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en la asignatura de Quimica surge cuando el
estudiante aplaza o posterga sus actividades académicas, perjudicando su rendimiento académico. Entre las
causas de la procrastinacion se evidencia el contexto familiar, el contexto econdémico, los dispositivos
tecnologicos, redes sociales y estabilidad emocional. Estos elementos resultan ser distractores para el
estudiante durante el aprendizaje de Quimica.
Con respecto a las redes sociales y los dispositivos tecnoldgicos Valencia (2019) en su investigacion
argumenta que:

Aproximadamente el 25% de los estudiantes que se dedican mas de 5 horas al dia al uso de

las redes sociales tienen un bajo desempefio académico, es decir mas de 2 areas con bajo

desempefio, y estas horas que emplean para el uso de esta tecnologia, estd incluida la jornada

escolar. E133% de los estudiantes que dedican a estudiar en casa entre 1 y 2 horas al dia no

tienen ningun area con bajo desempefio, mientras que el 67% restante ha perdido alglin érea,

de los cuales el 23.6% tienen mas de 2 areas con bajo desempeifio (p.11).
De igual forma, en la institucion educativa en donde se realizo la investigacion los factores que obtienen mayor
relevancia en la procrastinacion es la utilizacion de los dispositivos tecnologicos y las redes sociales. El 72.52
% de los estudiantes utiliza un dispositivo tecnoldgico durante el aprendizaje de la asignatura de Quimica. El
estudiante al estar concentrado en otras actividades que no estan relacionadas a la asignatura de Quimica tiende
a retrasar sus actividades académicas debido a que no entiende los temas tratados. De tal manera esto afecta
su rendimiento académico.

6. Conclusiones

En la investigacion se determiné la incidencia de la procrastinacion y su efecto en el rendimiento académico
en la asignatura de Quimica, obteniendo como resultado una correlacion inversa, es decir, que a mayor
procrastinaciéon menor rendimiento académico. La procrastinacion surge por diferentes causas, sin embargo,
en la investigacion se destaco el uso de las redes sociales y dispositivos tecnoldgicos al tener relevancia en los
estudiantes. Hoy en dia, estas herramientas resultan importantes, sin embargo, tal como lo destacan otros
autores en investigaciones en relacién con la procrastinacion y los dispositivos tecnologicos, los jovenes
dedican demasiado tiempo a los dispositivos tecnoldgicos convertidos estos en distractores. De tal manera, los
estudiantes de la institucion educativa en donde se realiz6 la investigacion al estar pendiente de las redes
sociales o del celular disminuyen su concentracion, esto con el tiempo afecta a su rendimiento académico.

La motivacion que el estudiante experimenta durante el trascurso de la clase es primordial para evitar que
postergue sus actividades. La motivacion también proviene desde su perspectiva personal, es decir, metas o
suefios que se proponen en cumplir. Un estudiante que se encuentre desmotivado o triste tienden mas a
procrastinar, no encuentra la necesidad de realizar o cumplir con sus tareas escolares. A partir de la presente



investigacion se pretende proyectar alternativas de solucion que permitan disminuir el nivel y los tipos de
procrastinacion. Una de estas alternativas puede ser la utilizacioén de una agenda académica digital. El objetivo
de la agenda académica digital es que el estudiante organice sus actividades de manera oportuna, estableciendo
prioridades de una forma dinamica y divertida. Esta alternativa junto con otras estrategias y recursos podrian
constituirse en una base para estudios cualicuantitativos relacionados con la disminucion de los indices de
procrastinacion en estudiantes de nivel medio y superior.
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